
2P
f

t:
!gY

F
r

H
F

-
-v

=
 

=
h

=
,X

lvo
H

V
-

\o 
F

 
54D

^9'::-
--e

(-.,l - 
f 

tr.r.
d

9eA
;9 

4=
(.-) 

i=
 

=
 

(L 
t,l)

-C
r.i61

tL-=
-r=

' 
d 

r,. 
{

:: 
fi 

- 
=

5 +
F

 E
 U

 F
 F

"dgE
F

6H
*

ov(sl.oE
{v?

;
.l^

A
A

rO
r:F

J
I 

rd ^ 
,* 

..,i

sA
E

E
gE

;€E
F

rF
O

sxfi?iA
q

l-hE
5oS

.csF
dF

I 4 F
 E

 ' F
f 

5 E
 F

3 q I.Q
 A

 $ F
 B

 F
 F

3 V
V

v =
 E

 gi * 
p

v 
dE

 
'tr

E
H

F
V

v
A

A
,*v

roF
I 

>
iiE

F
 

s4o
+

g
C

g^A
H

'gF
F

I!O
4 X

'+
't xd

\0Iq)

.F

G
o

H
d

:
,IQ

,4 
- 

n)-
T

o9 
F

g
a.l 

-
^; 

^ 
6 

F
'P

r*
4cd'i>

\A
I tr ah 

H
otr<

aF
d

o: 
=

 tr.i 
>

.
virX

;: 
d': 

*
6 ! 

H
 X

 V
6

A
.t-

A
A

tA
 

: 
a

E

3.a 0 
d,i 

r -
9.=

s9?,A
,e3-:

- 
- 

\I 
) 

a

B
E

i4=
a7!r{

e E
 

o-c--
| 

:! t( s 
, >

,? E
 E

;
R

*s.dagF
=

E
f

o<
i s4*9 

"<
; e.P

 v d 
=

o 
v v * o Ir >

a- X
 

X

dn-
vx5
Z

!rs

2 
+

 3,:/ 
).

gF
iv-

o.
Y

=
/

2rX
g-

Itql!rS
o

iitrtrIF
9F

H
E

 
E

E
v) tr 

F
.

38 F
 P

,5 
R

rc)Ir)

cSF
i

d-(.)H
--*E
^ 

(.) 
rrr

x 
3 

E
N

tc-!cF
x

oo I 
F

'F
 

E
*H

A
Y

>
.E

'690;
| 

[9 p. o ]'F
+

o:.(tN
H

.F
hF

t-q
Y

 
d 

d x 
!d'n

=
€ E

 o€
w

rv-1F

;
,rE

A
A

\O
 

ri 
F

 
..:

9'A
   

.4 : { 
b

3:E
E

gE
E

.H
!F

eeF
0H

eeH
P

F
A

g
o 

=
 =

 S
o 

E
 o N

 F
{ l

I j 
E

 s I F
p-F

 
E

 E
'

E
 +

 e..4 A
 3 F

 E
 F

 F
3 V

 V
 V

 3 3 E
fr X

 
F

o- 'l 
::

S
E

H
 

U
>

.i: 
H

 
c)

H
 

A
 

9
l-- A

 )S
 

(D
'

otrV
a

a h A
 ro 8.-r

358$rg
H

9:'lva
H

 
U

 
- 

!'
v') H

 F
 E

 q.3
3d E

',8 X
6'

\o9r\

co
d'-

!

b<
F

taS
d

^6 
X

 
:

I 
r 

!
\\ 

F
 

;l 
() 

E
oo

z 
<

 
2

v(s:+
n

I 
: 

O
-l( 

O
^.Y

dr:
t? 

\!J 
li 

r: 
s

A
H

:H
ee<

H
E

d'
rw

A

ta
,l-

rA
 

' 
a

-
9q O

 
,€ 

E
 

P
"

B
^E

i;E
E

d=
F

=
F

?8=
n3:6S

Y
T

E
I j 

s s 
| 

>
,0? E

 E
 *

R
*e.ds3F

svg?sE
'gE

f 
F

Q
.:^ 

S
C

$F
N

F
H

:tr 
b4

>
.i: 

F
 

o
M

g
7 

X
)S

 
()

-V
.z

- : i \o e.-
o. g -^ 3 +

;tr
o€qxg

Y
A

(i^Z
n--rtd

tsF
riE

:.
vl tr |i 

5 o.:
35 g'5 R

6

\0In\oF

q)=
e

E
I

C
,E

rF
f

F

k4cgF
A

E
ry 

:E
-cq
711 E

d

c.l

N
IN

ff 
I

-\rn;
*t\r'i.
t\r 

^ 
V

{Y
 

V
 

-
\) 

(\ 
i:2=26LAv!1

6/ 
v-i, 

a
u-\X

-
*'=

(J 
..

9tz
fr 

.i 
-' 

>
f

-JAFmA<
/rA-tAli.-r)vrAI!-wq)FvIOF|.O-AFoI-ALr

-FAiLAF-Avc)
iFv6A?/

\aNAv?(

Nc.{I
l,nN(\



HC
)

Fi:E
!

E
O

.E
 - 

tr 
+

 
i=

 
:

i 
H

-.8 H
 

H
 E

"fH
 F

:ie 
E

=
I i Y

l !T
 =

 uE
 i e.gE

R
 +

,t H
'eiE

X
+

l :
? i E

 gE
:'E

 l l n E
 E

 +
 f r s ; g'* E

 F
 g A

 F
 [ *.

3 gS
 g$E

 E
 F

E
 $I +

 fi E
I F

 F
: q $E

 H
 F

 F
 f E

 
H

Fa)

c)

a)'F
 

a
? 

c 
i{

ljJfi:E
O

E
.A

fhH
F

i 
3 

E
,s 

H
 

b 
t', 

E
\oE

F
d 

g;E
o,o.qo

pF
 

R
i*E

aE
 

,5*f 
,"2 S

y,g6_ sF
 

T
vi^u F

x;.:x=
a 

*.=
 

*aE
iE

f 
;?gE

X
 

.F
3 =

 =
 *:-e =

 k =
 ; - u,t.=

 +
 B

 : E
 a f, +

 B
 g ; 

s
! 8,=

 s ai; liE
,1 il f B

 =
 g: b+

9 i l i 
=

o-s:!=
'i

5€d sgF
'g ls *: r t: 

g : E
; A

 r s s i =
 -,; -

p.-F
h.

;i 
lc!

'R
rtscB

oE
E

f
*L'*F

o).t3

€i 
g,u Y

 ir f=
 sx*=

 ,9 E
i=

nes gJ,B
a{ ,5H

 E
} sfE

F
 ; 

+
3.;,n

iE
X

 
6ai*e 

v=
 

s4=
 oY

=
lu$*38'sI

: $ E
 b rE

 q g +
*5 [eE

 5rs H
E

,t $H
E

 [[F
]

3€S
 A

E
8'A

 efi s; E
,i.i =

 P
; E

,r.,E
 aE

 vc E
 *=

rt(..)
F()H
E

,A

i'R
P

d
E

 ? =
 

q :=
 

e F
 

i
!,i; 

i=
? 

6i
=

 
H

:X
- 

E
 

=
:

r b =
 +

,i€,l g=
 =

 F
 E

 g+
i f I *'E

 E
B

F
H

 X
r*g

o :f =
 '! :rx,: 

r.H
 * E

 H
 b i.l 

=
 u

-sU
i-ii-P

E
o=

-Y
E

+
 E

 =
 s ; f i 

E
 g 3'5 i 

E
 H

 -E
 i'E

 =
 E

 t 
s? ; F

'. '^ 
 

?.1 ! d H
 9 F

 h;-.'sx r h H
:E

 E
'=

>
 f ,S

 H
 F

 f F
 E

 E
 g

=
vd s&

f aF
E

 S
:3* E

..r ? E
; g gE

.F
 F

 F
 E

5 
E

>
,

(tF>
F

r



-tr[9-t

E
 E

 x n 
v 

H
 t ilH

 *,=
Q

 suE
 

€

i+
E

 F
 r.;e g * $u=

 g * r t g I q,F
 * e a l b ais i=

 
a

gt5u geE
 +

nE
 E

r ann* F
rifB

gF
E

F
F

s $E
=

,?

.E
 f 

tr 
*F

 
E

 
s

^H
 

F
 

*-.H
 

H
 

F
 

hB
 

'*ii 
r

gg ![*3cT
H

*E
 H

3*_*rH
[,=

H
e *nu*?

E
 I =

 +
 e g filui 5 f +

 +
 =

 s +
 r:F

 * t,i : I F
 H

 h F
 F

 f E
 f

*3,si€5 Ie.E
+

eE
 E

i +
e r: 

E
 E

 ;: 
=

 E
sie E

 E
 F

s
'=

=
e 

- 
'E

 
I 

c-

:il 
F

 
F

 
g.E

 x 
F

=
E

 $ * .if
il E

tE
*n ig ;; [,=

uF
'+

[uugA
s_[g I

? E
 .E

E
,s +

 [ a E
 F

 r r H
 * =

 il F
 H

 * a r g *: E
i $ E

 +
E

€s nes+
tF

g8 F
E

l E
 R

: s'sedE
nF

E
 $B

=
€s H

e

P
'F

qdb

E
 € i,g'E

.r if [,i;+
g=

 -:5*=
'i g i r gB

.l i I i =
; i 

: i ; e:,i i =
 i :=

Z
i;

F
I E

 H
 r t ?,F

 F
 $tg'g il# E

 =
5 s nE

$t f,E
 *E

 
E

g:€5 geE
 ?e.fi s: s'9I ? F

: H
'1" aE

 6o F
 s 6



r n- 
E

* g n 
$:8, B

c 
.

usut suH
 F

 r gsaf, r*;Is'd:an
H

 f rB
 g i $ +

g f nc 5,=
 i 

E
 r $ r F

 B
 f I B

 =
5 ggE

,; iE
 E

: F
,g=

 F
 F

: A
 E

€ g H
,5E

 *3,S

- 
!a1

rA
R

 
n'X

 
d\J 

4
Lg.l

-F

=
 A

 H
'5 g

,H
xlir

tt^

e..E
 E

 f,g
eE

qV
=

-: <
-q.<

c o
ts 

v\-,/F
 

V

tg

>
)N

\1 
.-tr

A
V

=
F

r
9' 

!x
v^H

6E
(to

\n 
  

s 
ts{\c)

fra
:O

iabE
O

-dr^l+
>

'ro X
 

i+
thH

,n
| 

)+
 c0 0-=

i 
+

vd*va
'.X

!J=
-r

=
viil 

N

o- 
H

[ $,E
 =

,E
 $ 

E
p

Y
)E

 
H

x 
i=

 
u i3- 

,F
 

F
;i

:iv 
Y

 
7'l 

H
b 

E
+

gA
 

: 
<

e.H
nP

hE
 :sX

 E
:" nf'H

H
 n T

l,*
;E

F
€ vl 

gH
 ;+

H
s*E

*19,8
q F

 I E
 E

,q's'H
 F

.. 6 xc- E
 H

 R
 5 F

h 
q)

a =
 o *. i.E

 ,r *'E
 E

 zt X
 d ;:i I 

E
 q f i 

E

[,! F
 B

 flE
 I R

# F
 E

 5 i iE
 $ H

 F
,E

 * 
H

r: ? E
ff S

: F
'1 ..i H

 S
; H

'F
.'6 tr H

 I5 
P

 ?

.G
-n^
rF

 r=
 

'^. -l
H

I

\n ^.9 =
 

S
- 

E
7\ 

i-.: X
'A

d 
H

': 
H

t^r
E

 tr]=
 

O
r4trx
'E

h*!

a o+
E

 
F

: g,E
.H

 
F

F
 

V
<

.F
 

F
r

6.in >
.

.*q
q9+

:A
 

H
 

* 
)S

165,S
'F

(9E
io

'r-'>
'

T
II^

* 
R

 
C

.)Y
tA

v

d

:-,/r:E
E

9
{).!ri

=
E

=
F

.=
 t

fi>
cl

14X
X



E
 

E
'_ 

E

^gehi,^gb ,gI E
 gr:.si

"=
 iq u gi +

c i,=
 =

;3:A
; ifsi.H

 F
 *

3- E
 +

 u E
 r H

E
 -i ig &

 * H
E

 E
 F

 I H
;; +

 g F

E
: E

E
 F

 F
=

 T
E

 H
 r $ E

E
 A

i S
 E

 U
 H

 I g5 A
 g

E
H

r^
A

Jd
\vnru!=
-H

'r:A
 

'=
 +

 
E

! 
{ 

I
!

tso:l>
'

,8.F
 H

 rd H
V

H
 

E
 9 

H
<

_5-e 6 
E

v!rA
JV

p.E
E

F
:

o'83 n*E
r=

i=
rrA

fm
**s

c1 F
 ; 

xn 
5;

=
 €: H

 , Y
 g u ? E

 g : r q E
 ; T

 r E
 $ *

=
 E

 t r*,9 f 
H

 i 
H

,+
 B

: E
 * E

 =
 E

 +
 [ fl

=
 E

 s k =
 eiE

 I fi5 $F
 E

E
 eI5 5 iz s

F
r 

)-
 

g
qgvrd
K

'3 '3 'E
 x

X
F

;+
0)O

o 
o'il 

H
'+

!J55J0)n
E

 A
.E

 x.E
fi .b' e' B

. g.
V

F
 

T
4 O

 
F

I 
;F

 
Y

n 
+

E
 

! 
=

n 
sa 

E
R

o uH
 

H
H

=
>

. n 
X

 
P

.g
ta g 

'^ d sqt? E
 eE

 1n b'' i>
 i g ;$E

7- H
 .d F

 =
,=

 fE
 E

 it 
9.E

B
I*.q l€.4 3 3

H
-K

 
E

H
f I rf,H

H
 r<

4g | flA
' 

r'JF
sF

f : [ * f s E
 s E

 $ u E
 q f F

 F
 e E

 t 3i 
,H

 g H
 H

5 =
 F

 *e I 
H

 =
 E

I 3 F
 =

 fi F
 91 9 fi g s ff s H

 s

I

ra) 
tJ 

J.
6=

E

=
=

Y
+

::-oa1
X

F
tr!:

|r1rli 
cs H

A
t=

tnY
- v_ 

srr 
cv) 

lJi
v,cD

 o 
o

vkV
W

dE
6E

E
n H

=
 ;l* 

$H
o E

E
=

E
 =

&
 

E
* 

8E
.x 6E

u
op 5'i s=

S
 

R
E

F
 =

ft:,$=
S

gS
iE

 ,H
5:i.qE

 3F
qf lE

q'i=
;.gE

:3E
 I F

i 5E
 E

 g: g3 i ii 
5 g 9n sg g g

oH
i4q)_6
gtr' 

x
Y

.()

aB
-E

H
-

H
h.T

H

il 
H

.i 
E

 R
E

R
E

H
F

=
\<

\o 
H

.=
.'7)30-H

9
&

,'vrD
:-

Y
f-F

Z
.-

ci)l
E

-
'=

.ie
F

 ?*
E

6lI
9E

c
F

i 
q')



\

xC
)

C
)

,(D

.'F

!E
 I€€,8

o x.n lo 
i.n 

f o f .., F
c'r 8.r Q

- F
:,S

3 F
s 

G

: a: E
: e: 8: E

: g
: E

 il gF
 gG

 E
 E

 S
R

 Y
F

*itsV
tsV

-\zF
\,ti,

c)E
E

;
rE

l =



2)f

'F

E
 

g<
>

d.]c)
,44

o 
5 6 >

i"
N

\O
 

E
 'r 

E
-U

:A
*A

oF
6-B

ila
.r, ^ s 6-hti
- 

F
 e 1i."

,y-tl*(u
=

=
d=

F
9'-4\F,x 

H
v

+
u

.t^
5E
€,i I 

,i 
.: >

,
-vvvJ-

3 ^ P
 E

A
 P

€6 =
 

E

cci =
 O

 9oo F
 H

 P
 E

 g
;---'
=

;o-o--'ar
.o?,s>

ror:=
=

oaef;oP
e=

=
i

N
 

(!a,-c1itrO
:F

s Y
V

Y
 =

 d g- X
 

E

xcf)
t-

dtff
!c 

l+
ii 

d)
9ta;?lz
alH

{A
o.,X

 H
g

O
'*{ts 

F
O

 
'0)';

tA
*\<

i..2 
- 

'A
cF

 
F

 
r{

rc)q)q,

N
.1

ti;;-;
:-

9E
A

V
N

.X
 x.E

!v!

X
9F

H
v-9::

t-
9Y

F
4o

co o 
13>

-rA
lU

!
vvA

F
{:+

4;::
\ 

*
v 

d 
F-d

6
.\o

: 
H

X
E

^ 
E

.-,A
i>

.
F

.vV
V

;A
H

?.9 
E

; 
P

€6 b 
E

:=
ail:JF

E
P

F
g

' 
4I 

s 
I 

>
'.o):5 

H

R
S

s.dsgE
E

F
f

sV
Y

vsfigiX
 

F

F,6c)'^-
v

X
 

tr 
o.i

! 
d

IH
H

{
| 

^ 
\ 

H
t

w
l 

V
 

^ 
,H

oo -cs >
N

 cd
,^!V

J

\oaa)

I

\U
:Y

H
- 

V
 

I 
H

(€!E
7id

c 
-: u,; 

d'o--'
N

,*qccg>
,n

^;\i 
c\O

 
>

LF
 

Y
=

9:(s14a?
,!^.^'-!95

^-.-<
;L

oovtrsitr.;
o G

 s9 a,-
l=

!3t4--a
(!!uu
LA

F
T

(
v

ri
:\o

E
O

:h

X
E

^ 
E

,- 
lA

 
-.i

-vvv^H
.- 

^ 
o F

o 
o a\5 

b 
5

;:: 
i,n:9E

 
2 +

i=
j'Ji=

-
'J--

=
'=

-.C
-O

--/,
| 

-0 ? 
5 

>
,:) 

=
 

=
 

=
A

:A

R
3S

.q3F
E

3E
E

s Y
V

v =
 E

 gfl x 
F

HP
.

A
F

-
A

J
/,

C
7'-,/'

o.* 
F

; 
F

=
rnH

fF
H

' 
! 

E
 

/A
 

:A
oo:- 

6 
c! 

E
44

vH

\ooer)

kv

R
 E

 S
 &

E
 

>
.

') 
\o 

+
. o 

g 
a,

oootQ
*.vq

o 
3 

o.!r 
f- 

o
+

aE
eE

F
-; 

E
 +

d 
+

oou*!:dh
oT

rru:F
4"

r
-

\1 
,Xv

v

,-j
.rE
E

E
\O

;F
;

9,E
 

  
,f 

- 
-'

3, a P
 rs 9e6 5 

E

!F
qH

E
E

E
iB

g
?=

s3?*aE
;1

oaif;ogH
=

E
f

(t.l 
d 

O
,Y

c. 
E

 
q 

O
: 

-L

svY
vsfig-x 

F

dts
/'r 

-i
o

o'*- 
)- 

Y
-E

lV
E

R
 g h.,*

6q4
F

i!
ii 

H
.€,x

S
E

 Q
E

\9(,

rt'-.
tr 

;f
:

.{.X
trIl|.;

;ts 
o,S

 g
E

F
E

E
F

A
 

'aori
X

 
b4 Q

.- 
E

=
F

5E
E

v 
();:,x 

q)
*vu

H
\w

*d
A

to;:
vF

z

-
. 

\.o
I'!

X
E

^ 
E

,-r--2.
-;; 

' 
F

 F
v- F

qE
: 

+
"d=

e9;F
?ifrS

o 
i 

e =
o 

6- c- 5 R
 i\

lj9,S
l>

,cr=
5=

A
A

o 
cr 

r,e 
=

 
C

d
c'.1 6 

O
,Y

c. 
i 

C
 O

: 
F

i{{Y
cpci,>

--"Y
s

5 =
 =

 v 5 ro b4. X
 

X

l*Z
r=

-=
-

E
A

il
6),aU

;o
vE

r-,lr=
A

 
H

 
H

-->
r!

) 
r

vF
{!l'-a

r.)=
i-9.->

A
.,X

X
12

v-aF

\ot.
F

e
'rr 

.C

FrD
f

F

Ftr3
>

N

a22I2+Flrr)aec)

\9FkItre,

(.II

00alN
I

rnNN



o

.tr 
$ 

aE
 

+
-=

T
:=

._. 2
6 

t 
H

 
v 

r 
D

 
-; - 

C
=

 ' 
n

-F
 

R
P

*r 
E

 
E

g 
-!=

I:E
r 

^- 
T

x i E
 *,X

 E
 E

 $ =
 ; tr r g +

 r r i F
,il E

 E
 f l i r * 3 ; r

? E
 F

 'i 8'E
'E

 * H
 =

 =
 F

 f E
.b E

'- : X
 ! r v a x u F

 
E

 =
a i i 

H
 s 3 F

 f S
 rE

 E
 f i, +

 =
 =

 =
 : : H

 E
 i E

 E
 E

 E
 F

 *
3?6 E

ifl *pE
 E

I +
x i=

;;: 
il'bE

F
 E

 F
 F

5 H
 9=\o

r,ni1
o:J

.*

F
dirl

(.) 
:6 

.--'E
 

!.)

i3 
H

 
*=

 
e E

 
F

.

!n-5 
Y

 B
*g; H

t=
[ 

F
*d

.":v :jx=
 =

 A
E

 g=
 [,=

=
6iiga3€F

iex 
€l=

?g 
13ao3 +

;;!':
? i B

 *E
E

'i +
 [ E

 E
 I F

 A
 E

 O
 9 B

 E
 I q E

 F
 i =

 N
 E

?g € 6 i g r +
 I : i : I =

 : =
 .: 

V
 =

,: 7 =
 =

 I : 
1 ;

E
'R

K
.^F

i ? =
 E

 :cu g-?; -F
ii., F

*H
a i , I ! T

 =
 . F

 
E

 1 " I a n *,=
 E

 s a fr I a; 
E

 ,E
:a

3 : i iF
E

,S
 I F

 E
 =

 E
 * r a g ; g'R

 F
 E

 F
 =

 s I * i i:
l:xbi+

f+
+

*E
R

;
=

 I6 
g E

E
 +

 F
E

 E
I i F

 E
i F

 H
i isg 

H
 E

H
 il8 fi gE

J. 
'=

'F
 

il 
t 

i

€ E
-t,- 4 irIE

 ?[*=
 E

5?=
!

v, F
 

=
1i,v F

33 
?I 

H
Y

 
-f 

!?r;?:;',i 
i

+
! 5ie.=

rrF
=

si ;3 ;!t1aiiF
ii;i6

I I 
x e i *,3 H

 g ig g ag F
 E

3 g gq +
 E

 $ E
 r n * 3 F

3g 6 ggE
 e efi E

-' E
'*..i =

 H
-i -'*3X

H
'58 $P

=
gE



>
-1F

&
.-

=
 

=
 

F
 

xE
 

'l'.- 
E

 
Z

- 
i 

i 
;

! =
 is: 

E
 s =

 
E

 +
. i 5 a i,=

 E
 € * [ u u: =

 =
- E

 =
 X

i - i*:'=
 r'F

 E
 =

 H
 *?; E

 =
 T

'iE
 H

 tE
 3[F

P
E

=
 E

 F
 F

€x ! ! +
rF

 s+
E

 tE
 IE

 =
:l i sE

 E
 f F

I F
E

 a F
E

 E
 x 

E

56 E
e.{ iF

E
 sI +

F
 $I +

 ;: g'$gF
 F

 t F
E

 H
 9=

€o 
g

'R
,irH

l

B
 

t 
*'E

 
0 

+
 

H

; 
g,=

 u =
F

 rE
 ar[=

 ,g =
g,

g 
ps?"E

 
je

! ,i€tF
E

=
3i rH

 I$.E
fiE

g+
ifl':

c. i'E
 I i ttq,i>

l 
E

 z.* tE
:iisC

 iZ
 

E

F
 =

 g P
 3 =

 * a5'g,[8 i 
=

 s ! [E
 g E

 € F
 +

 
E

v 
<

\.- 
y 

--c 
z- 

- 
>

.c\l 
=

 
<

c.,6 
-\c 

6 
4 

yv 
i- 

y

'+
 

F
'j

zntrF
A

E
&

.e r 
=

 
Y

 xr 
f - E

 
n

Y
=

-

I rr*iq I 
H

g fix=
e=

.31;e".€a,E
i:fC

 
=

 =
 !.E

 : 
=

 3as€ii;=
 =

'; +
I 1*: <

'-
i E

 iE
E

'e i 3 F
 E

 I A
 i - 5 r a &

 E
 F

 r ; =
 r =

 sc I
5 x ! i +

 i r s ie =
 F

 : s i 5.i K
 E

 i 5 ? I 5 * a i
€6 B

S
E

 $F
fi gI $F

 F
=

 ? F
: g,ggF

 F
 F

 F
6 p p

, 
E

u.C
u*

^z'=
3::dE

 
?E

E
-E

=
 =

 iE
q i 5 F

 =
 a i'i ! g ; p I t * 5 q s E

 s H
 ?

=
 x i i +

 =
 I g *5'i ie i i3 : e l : +

 i $ =
 H

 E
 F

€6 3iE
'i i,E

 s 
F

 i.i : F
; 9 E

€E
* E

,E
d g F

,S

FdFi-:-
.*

>
'

()Ja-'zf-

i =
 

il,E
 F

 3 E
 *s 

r
e.5 

=
 

t 
!E

; 
?=

R
 6i 

C
 B

.
l!T

+
+

i =
ii+

i =
 i'l;E

r=
lr+

snix[€
??'=

 ; l i =
 =

 3 a =
 - =

 =
 7 , =

. i +
{ =

: ? : i ?'?
iiF

iF
sgl an i=

 E
 e: igsi 

=
 =

 is i=
3; ia



>
- 

E
 

F
 

aio
H

,r v F
 

F
 -' 

F
^ 

qE
 

e

€E
 F

 F
 E

 =
 :3 H

 $ q F
 H

 n H
 $E

 F
 * I gE

 H
g

f a i i e *s i [$ H
,=

 E
 i t $E

 * E
 $; e * 

E

&
r ? i,s s: r F

=
 +

 F
: 3 E

E
E

 * E
,sS

 t g,E

o
nE

xa
t^ 

a) 
A

 
tv

\n E
=

 gS
(nA

t
v;Y

F
hix

i-F
E

F
q-

rO
C

tr
o\o9-ir<

t
cns4F

<
.F

E
H

c;(€'B
O

,H
r 

vZ
tO

 
Y

 
o

..: >
. 

=
',

ici O
. 

tl
9'- 

E
 

V
r^ C

 >
E

v] ^xq 
E

o 
o..:: 

4
- 

H
 E

 3,x>
r F

 H
 h S

.:
O

E
9.2E

E
: e€ b R

s
iY

4X
O

v

*,F
 E

 
F

\orH
n

9gg 
)s

-,:=
t.X

: 
E

 E
 F

.g.H
T

 F
H

; T
H

3H
U

9E
A

.{(dIttrH
C

s,
=

e>
R

F
v

:t
A

H

d
o -.:
-q4
'f^4

P
:P

,r:1
-- 

F
.l 

d
v!qiiE

ti
E

 
'a 't'i 

X
 

*'
l'ri 

F
X

tral
t!dvH

F
-F

oN
14o

it E
-99 E

 
H

=
 v€ 

b" g 6'
Y

4F
X

V

lH
l

U

E
F

 f:n E
 s 

6n3,
eH

 3[ H
1 E

F
$P

.sc:ag
f+

+
s:r *ts*E

tB
F

lgIriH
eA

 s: E
'8.. E

 R
: H

 'F
3 t H

'3 5 F
 p

.v
>

r ii
F

IO
H

.n

.4 >
.tr

Y
P

iF
ts

rn9>
'F

T
.!:1

v?:x05
O

 
a 

!! 
z

$f.l+
(€

ItrtrqJ,l4F
:

od:\R
=

l+
c.H

V
tr:*.

. 
d

':n=
j 

6F
,s

Y
lF

:.

C
,

E>
f

q)

3



b.H
 

I
a

C
C

 
g. 

*E
 

f?
€E

x=
 -€'gbE

-50 rIE
 E

 st=
*5

:E
fY

 F
 iE

 ; ?s=
E

g R
,=

 5q $:E
q $fiifi

r I gE
 I +

r +
E

 H
 +

 , u e n:,s +
 $ r: c * i E

; E
 +

=
 e =

 e: 5: H
 3 g il s I F

 f q E
 f f 

E
 +

 g $ g E
 q F

 q

=
 -<

 i 5 e E
 =

 ftr F
 F

 =
 f A

 e =
 N

 fts +
3 5 5 U

 H
I >

 s

E

:E
sgt=

 E
u,: sE

 riH
E

 a=
 at ai i E

 [.
=

 € cF
 e: ; e $=

 $ss; eF
 ll ne H

n E
 g $ g

6v
'F

dv

'^<
'r 

F
 

+
H

 
I 

3
€'E

H
E

 ? 
y 

t3 
E

pf +
H

 
H

r:*;H
3ac ;E

aq'gfE
*E

F
ig:E

r iH
I

tr E
,X

 
E

=
 +

 +
 +

 E
 e; *.+

 E
 r; $a F

 f jg3 H
IE

+
 u jF

 
e

=
g$.{ E

 g:F
$5E

 x:F
E

 $F
Ifie srsn s:sn

T
 

!

z)s
tovv\i

E
E

E
H

f 
n 

t 
? 

r--H
iE

+
 r 

B
. ;i 

E
 E

 
if . 

E
e

-E
F

5'i=
E

 'i sF
F

 oi 
F

f=
$F

,$=
€s

=
 ;;€ b: F

 
E

 :c R
s =

€ ii =
trg q,i=

 E
€';IE

,6
r * hE

il-..H
 f 4 t;E

 3E
 n[ F

 a n xA
E

 +
$; E

'+

=
 € I E

 t i.a s s E
 F

j es e'i=
 d # $ F

I s E
 ; I i.(

E
H

 E
il pcE

E
r E

$ 
,$ *,o

]i 
=

H
 

E
.S

 S
E

E
E

E
 

E
F

 
'E

E
.Z

. 
N

: E
=

 ;c - ssc$: t*E
t [3 $.r A

i g.H
 [* *-F

I 
E

 H
 [E

 b r e F
 r: 

H
 +

 n F
 *: T

 +
 +

J ? E
 H

 I s - 
E

=
gq.E

E
 e F

iE
 E

=
€E

 F
 g qreE

 E
s;E

 E
s iIS

E
E

9
0/'-;
1q,
+

tr 
>

r.

E
:E

 X
clrq)
+

 ag
cq >

q)
rA

U
il



,at-<
F

>
|

1Ff: 
\1

E

t- 
'P

x:*
Y

*
ro

E
 

iri 
>

l
fiIq
=

F
-l>

T
-,:F

-qF
6 s 

iic.r
F

IA
E

F
I

:;=
H

-:F
+

(F
|

14.(e 
>

i 
(€

Y
F

F
iF

E
.^

\C
=

\C
E

.i 
P

€d,E
 

ts 
?Jii

R
 E

E
 a=

 =
q.i€ an 

X
(r) f,n 

E
 \o E

 \o'A
 F

- F
it\ 

E
T

 9T
 

X
T

 =
T

 
X

T
 E

T
 

b
8 H

 K
 I fi 3: 

5 ? +
3 9

.r; tll ,r; lZ
 , 

V
 \cj fi \o b4 F

- <
T

i,F
V

tsV
H

V
#V

#\'

oHU
 

-
E

oH
I.O

R
E

9F
?fH

  
lt\o 

E
-dA
d'-

il 
t.-,b 

R
|:iq)H

*r
H

 E
 9 E

'R
A

r^A
T

F
y\o 

*.=
V

.o 
5. E

vl-F
zF

frF
xHF

4

rrr 
2

n

Ff-1

O

Y
.()t

-H
A

-'
dH

*-
H

*H
i()cdtr
,!?N

H
!2

V
9 

6 
E

-gH
F

<
.o A

 F
vl-ctts

EddOdRd>R
 

c,,)
:-- ^
?)S
(s

t.oY
>

.:C
P

 8E
 

E
.

^E
e(6

V
.ad

ll1R
>

,-.
F

gE
H

fl
E

rA
traX

9.-B
 E

 U
 F

Y
tr 

F
 

F
 

}<

9. >
'

(.) 
F

ri 
a.)

C
J

a.ls
E

aj-
V

HTgH45
a-(s

>
.

oh(.)

5S
U

H
F

F
!A

H
 

n\ 
\v

3*lfre
fr E

 H
 or.d

*E
X

H
P

egg''06
E

'rE
 

=
,n 

H

3.-B
 F

 -B
€

vF
lo 

F
 

g

q)2q 
!,1

eY
.i 

c)

q)l

\9=

.ou
F

C
!

IE>
fE



2?f

'ts>
.

)quo:a
F

 
d 

v
-

,A
A

d4J
') 

rF
 

; 
ar

A
H

A
J

V
F

F
X

Y
!!

T
E

5 6 S
 *i'

-.E
,ri!+

d
@

cd(g7E
- 

)
iF

tu
(gF

F
r

rA
 

d 
\ts

v 
x9

E
i\9

ICl-.iF
'=

^;-
!,7.,=

_/,
--t^-

- 
- 

\a 
a

':-".:--,-z=
3 F

 x n=
 q : ; e i

r E
 U

 S
 r X

iiv 
r 

a'

=
A

E
E

=
E

E
E

H
F

odgg?; 
F

 F
g 

d 
tr

o v v - o t! >
4t X

 
X

v
AH-{ir(g
/---(') 

?
\2d

--/'J
A

A
r_A

!w
_-t!v

lfR
gE

v6!E
hi7

v-l q
3i 

E
3I

rc)I

r.E

- 
M

- 
E

 5.u F
oo\O

 O
 O

 
L4

O
9F

,-v--
| 

^ 
g.c)

oaH
*E

H
H

=
ts

;,i se s

-
its
E

.l; 
€; 

ii F
-

3 ^ P
 E

a 9€E
 E

 3
n=

?8par8=
69

-!p=
oxoE

;i
R

F
a.iaR

E
B

=
f

sY
Y

 Y
 =

 e g- * 
F

>
t

(l

d'E
E

-
aE

gg
aA

r\A
A

€ F
X

lO
'rLt

o x.F
 

H
\ 

!1)S
.F

i 
.7 a'a

c2\ 
A

 
tr:{

\oC
,)

(D
r)

*
F

C
JE

,E
C

B
 ts 

- 
i. 

fr{
X

F
:6-tA

ii-
;d:.s +

F
0'

uY
;(gV

al
-*)

^'Q
.-ri-Z

9r<
*9H

V
l

r?!s-=
JV

;f
€X

ts'iE
R

o
a 

=
 

:c; 
!9\o

ad6-ns
rn 

F
 

t<

i
n3

lc)t:F
F

j

8'5 a 
'5 - '': >

'

3 =
E

 E
+

E
€€ 3 

E
.

eaF
aH

itsP
:gg

lE
*il*ilx;f

=
iri?H

E
svv'vsE

eE
* 

F

H
*

O
,Y

 
A

dv 
S

>
.

O
trF

45
.-*
tH

.r\
o F

k 
H

v? ? 5,8
oo.$ 

(.) 
C

B
A

-V
H

\oaC
)

I

I

dg-
o€X
.\7csX

q
"d'5 E

 dad
O

P
A

gF
F

laE
+

P
E

=
=

60:.'t
A

'n;V

?gxco5v'l
fo2
\1 

,Xlv
v

ti
,t-

'd 
A

l--:-

E
6 a 

,3 : =
 z.

-X
Y

:<
E

e ^ P
 S

s ?.3q E
 F

r.) 
!l 

F
 

vt 
. 

.:

* =
 0 3x Z

 P
:6 

g
----
lY

=
2,!7-=

; 
; 

2 
^ 

ti. 
=

 
:/-

:cgd: 
F

 tre.e 
H

3 ! ! 
v 3 d gid x x

3d̂
.A

 
H

aH

-iIdi
1-; =

 /.'-:
-a

-!':
-

-: 
il 

s4 )s 
x

A
 

A
/-V

H
H

H

\oc)(,

tt
tr 

+
h

K
Y

n 
* 

<
X

E
gF

t
oo\<

-(do
o?.:\o-ad-
r 

aoH
o 

V
 

Q
'- 

E
qF

E
E

H
O

O
-^{

o 3 E
.a ?

H
rv*d

f--t 
C

D
 E

vF
a

G

E
O

.: 
!

-
9,X

 I 
,f 

; 
>

'
-vvv-i,A

=
.;

3 ^ P
 =

P
, P

.6x =
 6

': 
:, -: 

. 
F

 A
 

E
r

=
F

?E
X

6i-s=
E

 g =
t *B

g; 
a

eE
i;=

R
E

=
=

F
:,99d: 

5 l 
e e 

H
5 ! t '3 

fi gi 
X

 
X

tsd

(.) 
P

H
;:

(.)+
V

f 
!

n-nA
X

'rH
F

,/F
vg-

^E
698

O
H

tr,J!
t=

lH
i:H

g^i

=
dF

cqE
vr 

ll 
F

i 
o 

ct

5r4 X
 X

 ?

\oFF

cq:
E

I
G

E
r)f

Fl|3

A
,lF2:2RA-AwFI(,A=2>

{.
uAt

A

F6<
1AtA*R

a)vrA9-4wq)FvA9t\0AoFFq)t-(Al|d31*
A

F-wIi!vA

A
<

/

A-
I

rnF.aAva.l

c.lI
rnNc.I



'R
H

r.i.)
*H

F
L

=
g 

H
 

E
,E

 
* 

F
 

8.

€I 
=

 
F

 
f;=

 E
 

t=
g 

F
'.ii 

i
:I 

_i 
x 

I; 
ir 

F
 

k=
1 

e=
+

 
\o

ri i g:=
sE

;1+
uri *'E

iE
F

E
IF

;gi5:
j 

E
 g i sE

'R
 i F

.a H
 i g r E

 r i ; E
 ? x +

 r =
 1 , i r:

=
96 ecE

 aF
$ E

i F
F

* E
H

: s'tsF
 F

*its fig35
btrF

F
E

*
5 =

 F
 

Y
 

F
 E

 "f : 
:=

n 
E

*E
€ 

8."5 
u 

F

1E
 g r'cF

 il[*=
 

H
 F

r ' E
E

 gB
 E

 E
 r F

[rE
E

: 
F

E
 € s E

E
E

 a F
E

 E
i A

 F
 E

* F
 E

: ?,E
 g il F

 E
 H

 F
E

 H
 g

i 
h 

tr 
*E

 
L 

r 
x

e 
E

 F
 

g':=
 z 

7=
: 

'j 
:

I 
=

 
.E

 
Y

 
=

 
3q/ 

=
 

A
 =

-._ 
g--

1!i 3uN
E

".H
 ;E

. '&
s R

=
=

abF
&

a;€,8*
5 *H

 ig,H
,F

 $E
 E

 =
 H

 $+
I R

 t'd s E
 rH

 F
F

 **;s
3 =

 E
 H

 H
 r t' n g *$ H

 g !e 
H

 T
F

 F
 e e i 1E

 F
,E

 C
 E

 =
d95 9gE

 *F
fi E

:3F
 F

I E
 i; 

g *8F
 F

 E
 R

5 F
 E

=

i'R
t:^q

\o>
.*dfl3

i ! E
 v 

E
 F

 fH
 

F
=

i 
F

*E
'' lrS

z E
 

=
e-$iR

t,=
*eaei+

;E
,E

o
K

 il: xS
-? F

 E
 g j 

* g

! ; E
 IIE

 I a i+
s B

 igE
 =

'i ; Iq E
 E

i5E
 i; ii

=
i6 gg-{ *xs F

: +
E

 E
- ? =

;9'i? i =
=

 i j r . -
'a 

>
.

€ H
-g'p H

 8..$.,t=
*il,* -ug-u

rn F
 

R
'P

g 
E

i oxi6 F
 i 3E

 'iH
$gE

E
q =

'iF
=

 -F
 g:9=

? F
 =

 ?eY
 r f E

 =
,q i'* i E

 u * I - * E
 A

 g H
 * [ ? - 5

ieE
 geg aA

E
 $: E

F
i F

 E
i3gE

g $H
 ss F

s E
=

h
rry
)rb

FFC
g



ftE
,^-'R

F
l 

,i.- 
E

) 
q

g 
- 

E
 

+
E

 
b E

 
&

 
H

 
tr

s 
E

 
R

- i=
 

E
 

[=
E

 
f 

; 
E

s 
E

? _s 
4 E

E
 sE

 : 
F

=
R

 
6=

E
 F

a 
=

J
1 i3:sF

 ?F
.i=

 +
'tiE

?i+
fi;':llr 

€€
s >

 q B
. p r +

 e E
 i F

 i s r =
 i: 

e * +
 f ? - " E

 =
 * E

 . F
E

s €+
e aF

E
 if f E

: E
 a: i 3 g F

 E
 H

 F
s fr 8=

€5 aeg
E

F
trF

F
F

.
E

 : E
 

u 
iE

 u f: 
=

A
 

F
uE

v:i: i$I 
E

 *i 
=

 iot3R
i'=

 f. 
>

'F
 ?oY

 €';
i ? E

 i P
E

 * i +
 *s 3 i fg =

,i:'[ f, * i 5 F
 5 g f; 

H

=
€s igE

+
F

E
E

I +
F

 E
=

 T
 E

: f'seF
P

 F
 r F

o x u
I 

*F
 

E
 

>
. 

H
h +

=
 =

 ; 
=

'n
r 

=
=

 ?:i.=
 

eF
;j

e ;e 
-+

{=
 

=
=

{3.E
a 

:d i 
3 F

 E
 0 

J 0 v 
b^''F

i 
Y

A
 H

E
,F

f dsIaE
a

,: x'l 
G

 h x s -'a; 
E

 F
 : 

E
 ;

E
!!=

E
xX

pqtlq=
F

E
f,F

I E
 R

: F
,F

3$8,=
5 F

P

E
 Ib 

F
. 

i 
19:S

 
!

^. 
Z

 
;tr 

y 
=

=
 ri'.5aE

 
,E

i 
t'=

 
X

 - 
=

 !-:: 
E

; I ig'.i 
=

 x 1 ; 
h

=
;47=

=
 U

 i- tr a E
 A

 a:i=
z: F

 e 5,8 =
 S

 f E
Y

 e i +
': ? ei 

g

>
.4 

.=
i 

? 
;

-)EE
'=

r--*a=
E

'5
E

-R
.=

E
G

 irF
'E

xY
i,!E

F
 

v
_69=

do,fT
=

i*vg=
e-

g=
tE

5ix+
xx:^4t 

E
g

E
€ aF

 =
.38 f E

 f, H
 A

 E
E

E
 r

F
: g,ggF

F
 F

 F
 F

5 p ?:96

A4nFI-

'=
=

 
';, 

d.
,6=

=
tr

-
-s-
-zii:4E

!)
3 

=
rX

r 
E

 
E

g 
D

J

=
Y

-s-=
=

:.:i;sa
: 

I 
c.q,=

 
- 

=
 

a 
'-i F

 
q 

=
 

g.-
T

 i =
 IZ

,E
 * T

 =
 ; F

 } E
 I

i =
 ! ; ? [ E

 { f,z E
 E

 : 
_q

gF
ii.rA

F
F

$X
A

F
H

-
v\r 

v\f- 
o X

rn =
J 

dX
 

ioj

'3 
X

.

,3 r 
€.,* rz E

 
$ f 

di'" 
g H

 
e

E
 R

rg**F
 ,=

B
fF

u€5u,gq- r3taF
i5+

e e=
i E

=
 iig lg: H

H
i*B

igX
 +

E
P

=
:ti 

*,=
7 q* 5'fi 3;=

 s:;; i aiF
 !E

*E
€6efr i ?7;E

 :E
i 

c ?. c;?f E
F

*.8's 5P
3'S



H
 

'-L'E
 

a
E

 
5..=

 
[ 

E
 

3
F

 
g:F

 E
 

3-E
 

5
Y

 ir 
qF

 ; 
f:=

e 
5E

E
=

 =
 A

=
 S

g 3,=
E

S
aH

g.e.I€,8
E

 qs i9*ra 
3,F

 E
'E

 *H
 hsa$ 

v
,; * =

 F
 =

 I E
':i =

 - g x E
 f g e F

 c F
 n :

I i F
 *5 F

 :5 =
 =

.=
 X

- 3 =
 =

 =
-; =

 ; i I
S

F
8 s: F

 F
I5 R

: E
,E

gx F
 F

 F
5 H

 P

:A

^rH
,9o

!V
-

tA
 E

 
>

,4
to o o)\

rA
 

O
=

 
>

.H
.--l 

F
r 

iJ 
}4 

ii
v, 

F
C

e7:E
cs

;=
uo-

A
bd2.z.

-- 
.v

'r'sz 
'( .F

 
5

e<
€'ag

vA
\O

 
v

'.j 
>

l
l-.iH

I
tnY

P
-A

"?:N
8

v 
v 

.. 
H

F
t ,a 

>
- 

>
\

lsltrE
;Y

offU
nE

caoE
i<

=
o b4+

: S
 6.

F
Y

A
K

O

*
)S

'^

'O
 

F
i 

it
r;a 

;i 
I

ood
e 

v. 
-

^-H
^J

\a I 
T

 
.- 

A
 

g

i 
P

 Y
 T

E
+

 
xF

 
v 

>
,

th'H
rL

dR
N

6E
ciH

iztiF

=
€saF

F
H

tr
saqF

.-ng
oF

;-.:E
- 

T
 

:A
 

A
 

E
,E

E
ii(c

.tH
H

E
||

;+
9H

e
O

 i?S
 E

 
E

-
vZ

id

>
.

E

. 
b 

F
 

$ 
aE

€_$,p y 
E

 
F

 i' 
a', 

'"=
 

o

:uY
E

aH
 

',8 raE
f g3H

'99=
:H

dY
rF

I 
s;F

>
.: 

:'F
,g.t4g=

.9H
I!.=

S
i 

i
gE

: E
 f; [[.H

,]'i:E
 5:E

 g E
 h$8 1E

 a r; iE
ilgE

 5iF
 $f F

F
* F

 F
5 ag5F

$ H
 gs F

 g,E

xO3E
A

*'d^:-
t^!

*
rn I 

>
:E

 
il

'.?:xg
3,;:./:

rgft[g
c.H

\2q=

=
e: P

V

I>
fq)

3



E
E

O
O

O

da *r$ ts E
=

s E
 

A

-.lxjio=
?g?-5il iea E

 P
 o*si

- 
tr- -j 

F
 c. 

=
 

:.: !- $'+
 

I 
C

 51 :_.: cs rn 
=

 
;_.: a 

n 
S

 ;: 
F

=
eH

E
B

=
;€s=

i. iE
q=

rP
f I 

ri€H
=

 v i d =
: i 3 a=

 i e a: x * H
 i 

=
:E

 E
 +

.=
 [ 3 i

=
 5 j.: 

u =
 iE

 t: F
i t I * 5 +

'-:3 5 i7--,92 
=

-:i 
-

z)s

E
 

E
 

F
: 

B
 

F
 

E
H

 
E

8-iE
h 

t 
$E

 
E

 
9.U

r *E
€i=

 C
€ r: gq f =

 iq g+
€ E

 f n € i i-
=

€5r H
:E

E
 F

=
gE

€:F
ga3E

S
 ar€E

 tg

,a-tr;c-
!1

jE
 

i 
:i E

€,€i* 
fi 

F
+

 
-:to si $

-iE
=

E
f-$ 

H
 -.E

F
=

 ofli,n; 
so

; i?€ i;: 
f 

€ =
 q:;e l ii 

Z
e'r:*,=

 gi

=
 gse r E

=
* $sE

 l=
eF

 f F
=

F
ei=

$sgr

-n
6-H

1u5
- 

ts 
I

--F
-r

H
L-:<

S
/

^ 
;\ 

H
F

F
A

L

n-g
X

 i'v

H:E
alittrE

L

_.:E
I 

- 
r' 

f E
 

>
 

p 
iF

-€+
s'*=

u 'l dq$ i 
E

r-egA
-

;,;;,H
 +

: E
,,i g $:F

.H
 E

 F
F

,H
 g,g=

€.H
'eI

t V
 :i * X

'5 
H

 n 4 i-'J 
* E

 xT
 

z.* 
:

=
 s g * =

: €: * q +
I g F

,E
,[s F

 g $ *=
 '3 ? $:

J 
v 

t- 
5 

- 
t- 

+
 

- 
=

 
Q

 
F

 
Z

, 
- 

2 
-- 

v 
t- 

=
 

F
 

- 
v 

t- 
F

 
F

)5

'F
 

Z
-

€.:=
H

;iItgrE
,[ i: 

*H
.

:; 
$ aE

lt€€l=
tc e; i=

F
€. F

-9sE
 

+

=
 s€ €F

 a ui s e=
 €g il gg r i s H

 tr; g i 5

E
E

9
0)'-;
4()=
ts.=

 d,
c.! 

x
q at
cq )r 

q,
rA

;!;'



x
4F

908
  

*F
H

!l

F
.=

 s
;4 

C
)'=

=
 ,i 

c.)

664
b4.6- =
Y

F
<

F

A
 

'A

iE
 I€€€

oE
\n^o=

i.aq^n:
t H

; f ; E
['r* il.-s

T
 gI 

F
I 

S
I 

H
T

 E
T

 
5

=
 E

:9r S
: E

 3 g3 E
Y

+
:,*V

<
V

iV
-V

0)EA
J

3

F
a .) 

E
Y

vLn
A

-
V

*{*

:9exE
,i'E

 E
 E

 H
 h

B
 E

 H
 H

 H
.R

'
ilr6H

t!5E
2;1tr,X

h{'::
n.6-gX

 
E

 *
vF

=
ozF

C
)f

:ogb
:q$t*
-^-

n
zB

*-
rY

,=
,o=

>
<

\: 
F

 
4

:A
V

J
;<

 
o- 

F
: 

co
F

IH
*E

qA
H

J

)s7+
f

d 
I 

d

E
F

 
-

F-oH

Y
a):

-H
A

>
.

 
'=

,n+
'

dH
J-H

U
g

i()(gF
.?sH

9
--Q

 
6 E

'
<

.o 
id 6

Y
F

rdlF

:b4>
\-tq

i,H
 

S
n.

r+
.F

cs>
l

5'0dc)
3.s{gp.
(/ -(s s4 )s
?\F

 
(!

l.O
 Y

 
>

, 
id

9 6.H
 

E
:H

:3
w

'a 
(€ 

E
l

E
H

F
{i>

'
H

.X
 E

 E
 il

gF
 B

 b F
V

F
 

A
 

A
 

}<

tsd-
*in
ag 9., F

 5
rr X

 € g.S
44.-(
a) 

^^ 
o 

l-
!,n 

U
 F

 R
'+

sIE
.H

T
D

>
-.- >

 ts y 
o

€gH
E

a*[R
E

g-=
E

B
B

x
aE

 S
g F

 d
irE

 
5,n 

C

,E
 F

 H
 H

€ F
vF

rO
F

s4o

4)Ea. !'i
9Y

.l 
4)

ol
\o=
.|D

{
F

C
E

IID
f

q)E



z?f

E
 

Q
"

tO
cg.]c)

F
/*fr

.( F
; 

>
U

oo   A
E

 
u

O
E

F
X

f*
I fl * gbu"
5 E

 6 iF
-

o<
j +

i 
H

.E
-tzE

 
l'6_

? 
S

x

E
:\o

E
O

9dl 
i

.- rA
 

,i 
>

'
F

vvv-

3. i F
a P

.iE
 g a

"d =
 a gi 

F
'J 

F
 6 

S
cE

;=
c>

Lo.5R
*

| 
,0 I 

s 
I >

)!) =
 E

 =
oeG

f;oP
a=

=
f

c\do-Y
ce'.19,8h

s Y
Y

v =
 S

:a; x x

F
.=

 
F

t
F

oH
=

.-/tF
d

9-'i-\F
o,9 x i: *

rv6!
rvC

)li?
e(c14()i
vl\oE

F
4ti

oo-.Y
;! u 

u
9V

F
A

A

\0qlaq,

>
.

6^l*
F

m
.O

(s:F
rH

 
:-

A
t=

>
.vJ*-

oo\O
 

O
 

;!
^-a

eY
i.]d

-ei'

oe=
E

O
F

*.)
od,? H

-E
A

9V
-;flH

-6

F

IA
v 

/ 
!i 

^ 
\!

'H
*rB

n 
a 

d

rc)q)Ir\

I

::
F

(.)E
,tr

(gtsE
iF

l
X

 =
 U

 t e'ii-'
':.* 

E
{ cd o- >

,4.

=
ts oP

 d'I 
H

-E
^

l=
(g

ai+
?i,k'-

(JdrvvU
=

y
i=

=
,xxR

6
o 

: 
r 

ii 
iy\o

-;-*d
6 

!e 
i;

rA
 

F
 

'X
Y

ri
rtE

60

E
c; € -: * e

g ^ P
;; 

P
C

6 5 
E

lF
oH

xtsE
:gg

I 
H

 g =
l *B

E
 C

 f
R

*e.asS
E

E
F

t
=

Y
Y

 v =
 d g- X

 
X

F

a' 
ar 

F
l

E
esvLc.rF

-*
yH

;>
.

"l 
H

 ? 
9.

oo .F
n 6 

>
f

a 
v

\o(,c)
r)

dd:ar:,
'-Z

*7t
^g

=
\o 

N
 

!1 
t 

E
J

T
F

. 
v 

- 
f,

oo 
F

 
7 

X
 

iy.;
o 

^ d-. 
x ll 

>
.

;6di7F
'ntr5F

J^)E
)-);

=
asF

g=
cs

=
g'r 

H
X

h
:i:C

gY
L9--

d 
- 

v
rA

n
vv

_i-.
z'3

'!
vF

I
9,4 

^ 
,: 

,i 
-'

vv

3 ^ I E
S

 P
C

."a b 
E

X
F

oE
;!E

:49
e=

7o-o-.--'
^ 

- 
\ 

;. 
t 

- 
u

ciS
P

osF
:E

E
<

\n q$ O
,X

cn 
i 

C
 

O
: 

F
agg 

V
*.d.7.=

* 
g

O
vV

"O
l!).-rrA

=.-l-,
,)-=

-
'; 

(.' c- j.
A

 H
 E

,E
v.F

Llv
-dH

X
F

{
S

4;l 
fr.:

er 
s4rX

voo! 
'<

 
A

 
H

 
!

'{=
tili

oE
:+

if.b.
'.? F

 H
'E

'g
oO

*',1 H
 

O
 

O
a.r(tO

O

\oo

t*
i

c!:z+
Ji

E
 

ri 
- 

{
c'l ,xH

tE
>

,
oo;-d,4o-

yrvrA
-,-

!
*6T

{
l 

6o+
:q

? X
 3'r 

8"0
v+

r 
:x,n/

iX
:F

rF
o 

E
 

F
rF

 
sJ

.c- 6 --_ Z
a,

v-

drX
F

:()
vqd*v
c.lX

>
F

 >
.F

9
,x gE

 
ij

5',D
7ftd

:{.o;:dh
9m

l9

:_-
- 

)- 
\F

,-.::
^-9NF

V

\oFF

q)=
a

E
E

G
:r 

)i.

i-,1

hFFl|al
>

N

\
rlr\;t\F

, 
-

ts." 
v

qrY.F
2F2RALFw!4IAFa.>

f
<

/
ilaAFAA<

/AH+A,*

r)vrAI--vIFz/Ie)F\0-oFIIl|Rt<IAl|A

FawrFw-<
a

v(\I
(\a..:l

A.?^N(\lI
(nail
(\



>
.

ddEp.

'=

.i f =
 

g x=
 

=
F

 3 
.

e 
E

 
=

 
u 

E
 U

 ;: 
=

R
 

5+
i

r 
P

'l:i 
a 

=
g 

Ii=
g;aE

3 
;,=

 t A
- 

--

+
 q l +

B
e s g i =

 =
 g $ r i g,l q,r =

'e u q +
 r fl *: l

+
 +

 i ! i ? T
 E

 ? ?* ii i i s r,i; *,i H
 I E

 r E
 i,3 H

 h
E

v6 ggE
 +

F
.E

 g: *E
 E

: ? F
: g,D

gF
F

 E
 H

 F
o x ?

E
i 9,=

 y E
ffigx*=

,gE
iE

€s
*rg lig=

=
 ';t 3l v,3ii : E

;i-:s
si=

*B
qir ?=

c7-i=
 i*E

iE
sa*i'i =

LE
I ! : =

 : +
 f d c r-y,s x i ! i I p f ,i I E

: ; i 
e ] 

F
 !

a i i s H
 g,* i * fle i *': =

 * 5 ?';-: a E
 =

 ; =
 ; ! s I

g € e R
 gE

',A
 iS

 !: E
't: =

 Q
; l'I5 E

 =
 z',a 7 1 - ; '

;>
.*E

&
€ : e v 

F
 u ri 

=
a F

*E
:r. 

=
ixi*i 

E
*"3[R

K
,=

F
G

 >
-6Y

.oY
E

,S
x s. x x € ! i $ F

 r =
 5 * f :a g ; ['B

 F
 'n o r H

 F
 f * * 

3

; g s u [ +
'f i s +

 E
 $ E

 E
 ! E

,E
; i E

 E
 i F

 i F
 [ =

 o t
g € d e es +

 tE
 A

i A
 F

 E
: F

 ;: i'b e i x P
 F

 H
 a P

 e

E
9,R

B
b

\0I 
; 

€,, 
E

F
 [ 

. 
-3" 

€f, o 
E

^ 
>

 
-6 

Y
 

;l 
[ 

=
=

-il+
; 

.=
-1^i 

'E
n! 

eisZ
ai 

,Z
: ii=

zi,I-=
2ii>

r?. 
:

..t-v>
Y

I

+
 E

 E
 rE

g i ; i ae I .,i s; g il * +
 a I I r ; i=

 i 
E

3 E
 i ! ? 3,=

 =
 5 F

e',g [g a:=
s E

 C
 E

 ? =
 P

,E
 3E

 E
q 

E

=
 ? 6 g eE

'a i$ !: H
'F

: ? E
; ? E

 € I =
'5 5 H

'E
'5 =

 e

63,c.Jd

ft6)'.-E
*r'F

L:.ia 
H

 
E

 
H

 
q

-E
i E

'E
a* E

f IA
 H

bge n-e18-E
u

+
 i ; -E

E
 i r F

 =
 5 i - ; 3 

E
 r u i i s 6 * i i i i 

E

=
 =

 F
 =

 2t+
 29i; I a; =

=
!i aq+

iE
i *=

ei
5V

a qgE
'; ia !: !'t:: i; i'i,i*I 

e5 1;=
ro



.=
F

F
&

i 
E

 H
 

n 
E

 E
 fH

 
E

H
 F

*E
 

€

r ixis! 
F

 *H
 

H
 3nq*R

3'=
 te *ct+

;g'ini
? r =

 r'?E
,i e i =

 E
 s F

 ? i q ; g f F
 =

 ? F
 ; i =

 ? n ;3 i
j g 5 i ! a i =

 r ?E
 q =

 * E
 =

 I =
 i I f i =

 [ i E
 ; ^ i =

 
5

.sd ei: +
F

E
 E

i +
F

 E
I +

 E
: ['berP

 E
 H

 xE
 H

 p=
g

E
 

'!.r 
n, 

B
.

E
 

g 
[E

 E
 F

=
E

 t ,r E
E

 aE
=

J 
y i; 

3; 
; 

F
=

R
 

d=
; 

E
g i*=

i: =
'i ls+

lB
 r'iiE

fE
 ir+

g'it,il *€,l
t E

E
'i I i I I ? F

 r E
 r i r E

 B
 x +

 x E
 i ^ E

 ? H
 s ..E

 a R
=

: t=
 =

 t f* 
=

 E
i =

 3,=
 e: =

 =
 : =

 E
.3 3 fre E

: E
 2 5 =

A
i.r +

F
E

 !, x r.i =
 sl i'E

g * q E
 F

S
 F

 ?=
€5 R

gE
 +

5'R
x

€ 
f 

b 
F

 
P

' 
E

E
: 

g E
,F

 v 
i 

I 
- 

F
, 

3=
 

J

=
 

lf 
; 

? - =
 

'F
exg 

"=
trs''3'3 

'5'?^E
rn l 

Y
'=

i : i i aE
 I r E

 =
 i i'i i q ; i i [ $ q i g I 1f 

?

I ; x F
 ! e.=

 E
 $ *5'E

 bE
 E

:=
 x E

 t { I +
 E

 $ E
 $ E

 E

=
€6 3s.{'} i$ E

: F
 F

: ? F
: 9 H

E
3$ H

'E
E

 gg'5

;d.:.ig
- 

- 
'i 

>
. E

 
l'._ E

 
t 

F
;

r 
a 

i 
F

 qr 
>

.H
 o 

s *o
z_,- 

v 
:c 

!..=
E

 
;.3

&
lX

r 
E

 
=

? 
?X

=
H

r=
.3"-o.Y

E
=

y?'-'.. =
o- e 

=
i't 

=
itr;=

=
.=

 a=
t^,4i 

=
':

E
 i.n,=

 i E
 E

 ; E
 E

 E
 +

 - E
 - t ! g f =

 =
 =

 =
 * i 

e
at e:'F

- 
H

fF
aaS

.E
S

t>
iE

i? 
afE

- 
E

Y
.t: 

- 
o-tr{; 

*>
tr 

<
5 

c) L=
 

=
 

=
 

i,e 
=

E
 

? 
E

 
E

:42 =
E

F
 S

aS
ie:-qE

E
'-=

eE
E

-4=
 f=

 i!
6 g gE

 * * E
 E

: +
 * F

.u i F
: g',B

 3 F
 E

 - F
 5 i 

p

j 
=

i +
=

 :€i 
$ =

=
 f 

=
E

': 
i\ 

gi X
[$=

 'q F
P

; =
x -.8

qY
ran ?g sr 3gH

p"!-Y
A

,E
o!P

 :xT
E

R
.eai ; Ia,p,?.r $ on agiig€ +

; E
f 8 E

 esB
'n F

=
 t A

 i 2 s F
g'g [E

 =
 s 3 I A

E
 g F

 e =
 X

 F
 q'y E

 g E
 P

 ! 
F

iR
i';1;3- 

s'tr =
 xI.; E

'IF
F

i s5 ??=
S

d E
rtf 3*



>
.

r 
r. 

F
 

F
 

!'l
F

 _E
'F

 Y
 ; ., *[ 

=
" 

'? =
 

<
,

i ts H
.1 '8 i ilt e e r g'+

E
 =

,$ e:A
il

F
 ilpq l f F

 E
 s * r:E

 H
 ; H

 H
 * * g. r F

 E
 * H

 e
F

 F
 I A

 a F
 $ *5'B

 ag E
 F

.( E
 B

 $ E
 F

 E
 $ E

 g i 
E

6 ggE
'A

 l,E
 s -: F

 F
x : F

3 A
 gE

8$ E
,5t t F

,8

C
-

.-
\--

I=
/

v
rA

O
=

,-^' 
F

 
i-l 

tl
vl

E
ifru

t:!
9rw

a
cnY

-i7n
.E

E
\H

e<
€'6

varo

:: 
.:'i 

O

H
 

F
:E

 !d F
 E

 
*

.t Ig-gi [,=
 *5'iE

 nn3 E
,H

a F
 =

 ; * f:[ f " il'r E
 n g a F

 g * * 
E

;sB
ireIE

a:q$cE
=

E
F

8fig

-.i >
,

lA
 

.r
a!

tnY
F

4
v'l:x9

w
v 

v 
..

IH
H

fu
oA

!?f
.6;<

;
^' 

(/ 
lu 

d
Y

4XJ>
A

d 
-

!o't{R
r.obH
ood
av*

V
. 

 
C

E
tr)F

'i7
iax6
--:A

V
, 

a. 
H

tlw
H

B
oE

{:\o
cnH

v 
=

t 
d

=
€=

 
RE

!w
A

H
t-.ib

^*4 
V

 
A

v?:E
B

.:E
*!2

v!s;-. 
E

E
 

.H
,izo

A
T

J(qY
=

 
cL9.,l
:E

V
A

 
,'". d 

o-
ji4.<

 
cD

Y
lF

? 
.-'- 

o

F
 ilF

 E
 F

-E
 * 

;
:L:

z 
lr 

!F
 

: 
?'=

R
 

E
*f

g H
 1i * x i 

+
,* t 6 +

 [*f * g g
X

n;lE
:E

R
xe:E

F
t

{ f # i ! S
 =

 E
 =

 5. E
 E

 E
 E

 n E
.E

 0 
H

"E
-€: R

 F
I E

 R
: g'$gF

 I H
 ;lo ;l e

>
.

vAn
i4 >

. !s
\o 

o_F
9 ).u

il:xg
-Jaia
e)E

F
f.=

F
 

C
g 

t-- 
+

i
r 

F
{F

S
4

A
C

g;i{
; 

5 V
.=

c;d€ I
#Y

4F
iIE>

f

3



,)o.-
;7O

,E

=
 

E
; 

;E
.€ssr -€; _4,,9il 

iE
a i 

=
?c

: a 
:- 

.. I 
c--a.=

 
V

.r 
:

-r=
.Is-=

.I\=
',:-=

/-
r g E

+
 g F

: rE
 i +

t x E
 -r € i'e il e +

 i =
:

q Y
 E

 ? E
 u i * q J i a +

 p F
q E

 E
 I i -. F

 q R
 r r

=
-<

.3f ? E
=

frs F
 R

=
A

A
 e=

X
'frf; 3t3f,.g F

r

F()F

-:.u7
Q

Z
 

)S

eh

€A
E

h E
 

E
g. E

$ ln 
sE

g

;Is;;=
gcr:5; fung rE

: rli;I
r F

? -a ar i * i: 
u +

 x; 3 * - j E
 +

 q: ; +
 f

=
 € iE

 [: ; t F
=

 3sa r gE
 f i E

E
 ei g E

 il

O
--

=
d
>

E
-A6VX

=

.=
l_j=

^i
F

:4; 
E

 
+

 
=

 
2 

/,

-!s$E
a-E

 F
 ^.8 aB

 ogfrf-$ u-
- s;<

; x ird A
 

; 
E

 *€=
; 

F
 R

q €;s- 
H

;gc'r
T

 ! H
E

g H
I e E

E
 +

; +
E

A
 F

?€E
[?T

E
i?

? a+
f,F

 G
r [*[g fls H

 ilg iS
 S

F
=

e E
 F

l':
: gf E

 F
 =

 =
,r dn e x =

 F
E

 $ x I fi E
 ii 

s E
 g:

7:* 
cr

trL*a\V
;

^ ;\
-Y

=
=^^

?lni-rs
A

Y
Y

C

E
ilE

B
E

!E
-

E
d 

E
r 

E
E

 
E

A
.- 

U
E

>
. 

a
F

 F
 F

,g 
I

:E
sE

b=
E

 :[=
s:$ =

F
:+

 itE
+

*t

=
 c E

 E
 € =

 F
E

 E
 +

=
 5g E

 II5 F
 i 1i JE

 il;

6F
'a

jD
._ 

;
E

=
F

 F
r iF

 
r 

.g 
[E

r 
5'=

 
F

 
=

 -" 
e'E

 
ts r 

q 
=

- ! tt * +
 g i'is E

 3 *5'lc - 3 n " E
( i5 l-

=
 fi E

E
 F

 +
I B

 r: 
E

 B
 gE

 +
: 5E

 IJ iE
 E

 r E
:

=
 gq s e F

 I s g=
 € s ag q: gE

 H
r fi I E

E
 ir

e'- 
7

4o+
tr 

>
N

-F
F

c! 
>

q)
rA

 
t4 

Y



P
r\J 

F
s-1.* 

$
zt- 

u 
ca

\ 
- 

^
=

+
6H

Z
!

R
-F

4trV
'- 

d 
^ 

;
s.."vlv
a? 

b4 H

\oo

U
E

F
<

 
;

>
-=

2.6
.D

'O
F

F
:J.=

 
():

d6A
;

.xF
+

r
t4l 

.( e >
. 

(s
r'F

 
F

 
F

A
A

iE
 iE

€,g
oE

rn^o=
tr)-o-,J

c'.r gn A
-. dn.le 

A
q  

? ei * Y
 =

 +
 g =

 e=
 

F

s F
 n 3; $: 

H
 * ls €

\n ;4 
tn 

V
 

vl 
Y

 
\C

 :-O
 .c 

Y
 

c'- (

$pF
E

 
s 

8H
.

g..i 
H

E
a-

F
9y_ 

\dE
F

^*:qF
F

=
g

=
X

gR
r-.llN

A
=

.=
 5 9'F

 
6 H

'i,
E

E
S

eF
*gl

ts,i 
E

 x 
c>

 G
 E

.;
F

Y
 S

,9 9 | 
X

 F
sib"F

Y
E

E
.+

9
vii\O

o\O
cd14c)

O
t'

;'!2a
c; 

--r i,b
zgB
A

.N
F

X
9 

F
 

E
A

V
H

s<
6-E

a'
E

6H
E

)sb4E
f

dd

itj 
=

 >

0)fr

E
9:o+

rA
!

i

F
 

E
Y

 
"a

n'E
 .9 q

i:noF
f*

.F
.X

gS
H

i7 \1 ro 
=

! .=
,t3p.H

o
t# 

p E
 r

dHb4x
-: 

(-)

r-U! 
A

o6 
(g 

r-l

E
R

c)
vva-
.d ?,s
F

(s

>
.

4F
'r E

,A
 tr' 

e
rH

 S
IX

 ? 
+

xF
y=

 
>

f,
U

 
A

 
'A

 
i

tr**H
>

si)*d*H
 

trrt6;+
(€'4

V
,- 

I
i 

=
 

R
.+

 
t 

>
r>

r
E

 9 E
''Q

 i: =
 P

fi,iH
Y

*P
t

6.ts"8 d.=
 E

 E
v.(D

 d a.! 
s 

e.
vr-r.O

tr>
-z<

O

*al
c)F
i-o-'t
;,

d0')3
;v-'

.i7E
rE

 
ic

rn}:(s
- 

g

H
U

9
o6X

a
d 

C
.)

E
 

V
H

h
'A

 ()I/Y
S

J
,Xv.fF

v
9 a. 

!^..=
F

 
O

 
X

 
H

.-
 

E
lT

i:'a+
H

F
=

.H
U

3
E

.X
 E

 E
 }H

i\<
 

cs - 
3 

(E

fi.b"F
 H

 3*
V

F
\O

 
'4 

F
r F

c)2c)
q)q)

e)tr
:v(D

et
F

-

9T'fE



2>
F

c!_-:
E

 
Y

 
:>

.
\o (s x 

:fo
:daH
U

1
c..lF

T
Y

U
q

;   +
U

 
=

.=
c=

E
rU

E
i

lC
d^{'ll.'ai

^tH
+

cr=
rD

eT
=

-=
.5+

->
{

co ao: 
+

 3
dt)

\/C
!E

_
Y

 
I 

? -

H
.: 

\O
ao

,^fH

b,F
: 

,F
 

..i.'
F

vvV
;,n

- 
1rA

'r 
7

s e y F
a E

qE
 g +

B
 F

 Q
 B

=
 F

 I ! s i
r 5 U

 =
 r X

b-5 
E

 !
calfcP

A
=

=
e

(-l 
oC

.-.':nlaf
S

Y
Y

 Y
 3 fr i- 

X
 

F

H
O

H
o 

l7.g'i
.-Jt

A
'X

 }F
-rX

 
X

 
F

I 
v

'vY
.d

qrdtsQ
()

L.) 
rA

 
F

 
\/

oo -.Y
 o 

iy
9V

-A

19<
Jq)

;,
d 

6*
H

H
V

!nlA
,A

. 
E

 cs >
R

i9 
E

 E
 fr

O
F

8X
9

| 
^ 

d 
;

^.:=
:tr

E
'9finb

@
d(g7E

- 
J

h 
F

 
w

dF
F

rA
 

A
 

\ts

vX
S

-

=
!v

IA

X
E

^ 
E

,-r^J..
F

>
<

Y
\Y

-
?^P

E
gP

€65r
sE

qH
E

IiS
R

g
I o I 

s 
I xo 

F
 5 !

R
F

g.dA
S

E
E

=
fl

s V
V

v =
 I gfl x 

X

EliI
.E

 
H

'c 
hp.

N
Y

N
Y

riti
V

'iL

-dlX
o\ y.Q

 (
O

 
E

\!, 
o)

IH
:A

H
'\=

rr
O

E
:+

il
rnE

*i
-: 

li 
(€ u

oo x',1 H
 

O
O

.r 
(B

 O

rc)(,(D

.dH
F

:

!v
vT

.-
a-.1-.o=

/>

{:3+
P

8
9*-6-E

 A
 A

'2...)'
A

 X
'H

 E
 H

-
'J>

1 
i-=

=
B

-'5H
b

-d:H
.E

:, 
>

f,
v

A

"i9
v.:.=
P

,-: 
,A

 
- 

-
-) 

^ 
o io 

o {6 
E

 I
;;:-i;F

\oA
=

c_
:-;_-:-A

I
* 

6 a 4* 
-; 

-
=

=
=

-a-C
--/'

1 
-o t 

s 
2,.):; 

=
oailc?6=

=
:

c.ldO
X

car=
'trO

=
H

sY
V

v=
dg{x 

F

tr>
_:

^ 
a 

i
.x*-

A
\F

v 
\/ 

\-

la-

A
r^

ooJ+
o(d

O
 

I--L F
 

C
)

roq)Ir)

1H
6

?idgs
E

C
sF

=
A

 
E

 I 
A

9 
C

) H
'rr

lF
o ^ b rF
Y

F
X

ooO
i:o

O
9A

P
{H

9

'v
E

O
fA

rQ
X

E
^ 

E
F

, lO
 C

 
\O

 -.: 'x i'
3 a P

 E
A

 P
€.6 =

 
E

X
F

o[iH
E

:3g
lE

g=
l*B

E
ii

R
F

g.Q
S

S
F

=
F

f
svvv=

figflx 
x

F()oxvts
O

.-I 
F

A
 d'=

 h
t 

F
.'4. 

R
N

:E
F

.H
*'A{ad

\oq)I

A
-

::'rtr 
H

(\ 
,x 

>
f 

  
ca

J 
\i 

- 
g 

(g_'D
6H

v93F
'5{U

A
I 

^ 
i 

H
 

i

?E
E

E
€8

A
/tA

-
od X

 A
o 

ad
e*;:ya 

x
FH

H
(s

r
, 

r.i
-o 

'J
.!

X
E

^ 
E

.;-'
ts.vV

A
ts

=
 ^ P

 E
; 

P
€6 

5 5
!F

asli:E
:E

g
lH

g=
l*B

E
cf

R
+

s.B
sgE

E
E

fl
;*g?"d 

l,>
r;,r 

-
5?? 

v5la5/rIX
 

X

i:=2

: 
>

,H
E

v(g\w
lo*-*

=
97>

,
vt 

u 
- 

A
i 

H
 

E
oo.'4 d 

x
O

F
 

F
 

V

rc)FF

q)F
e

E
T

dr)f

F

U
T

cqF
>

r

\

-
A

(.)
-F2F2-LAFwi49!2)f4A+

(AFA-<
/At-(

FAt"
r)Yr (,--w'-e')vIc')

F\O-AFvF-(Al|-t-(
+-AtrAFRdFarl
RalI<

/

a\Fw6

A./.O
I

A(\vAvv(\l

N
I

\n6lN



,a{otr>\ ;-

cqA

.R
P

d
B

 '' 
F

_E
 **

.'. 
asx:q =

 
+

E
 E

rgQ
=

=
5i[e*€g

i 
E

 X
 X

..E
 ! f 

o- d 
F

 o >
. v +

 R
 c;E

 E
'E

 ? i i ? +
;

?iE
E

F
E

,j*E
=

=
B

*f eE
 ;I3i 

r eakx -
+

 +
5 F

 ! 3E
E

 gr# E
E

 !e E
:=

! 1,c F
 E

 E
 F

 E
 E

 g

5 V
 a g e E

 * e 't E
 I +

 F
 F

 I ? E
i; e 'g 3 F

 P
 F

 H
 5 

F

-E)sdF

o-{-'=
F

oru=
i=

a)F

€B
 E

'; z =
f ii 

3h+
q'E

 E
?=

 
E

:lC
F

-;:.st:=
+

h\!=
n=

u 
S

vH
a; 

'et 
H

u 
3f 

3;"n 
ef.f 

'r,.
U

 
t 

3;iF
9E

 
V

.l 
E

H
 

;P
F

3F
x.-'s'd!A

5 E
 =

 . E
,A

 ; rE
 =

,ri r 3 
E

E
,E

 e A
 r*!',i+

 
F

t ! e - P
 6- =

 3 i 9.E
,r b': E

 e 1 g b; =
: ; =

 =
 I 

5
E

 F
 i e E

 P
,i: $*E

'g ils; !3 H
 ilLE

E
,E

 1E
+

 
E

5e6 Q
&

8',; iS
 !: F

'H
: E

 Q
: i't3n e5 i?=

e

ddf-2i-O
.F

:io-

! 
A

.g'$,H
 ,H

-oIo?,p,ils .E
*.u

,n. H
tsraE

 
,E

nL'E
xE

3i,H
:tr H

U
"bF

X
 ix 8,5; i f=

 ; i-,i?*P
E

 E
 ia a E

 q E
 *r 

g
? F

 F
 i *'3 r ; i =

:a' ,: i s ; a I i *' { ; r F
 =

 
=

a i 5 i t3,=
 Z

gr;'3 ii 
=

 =
5 25i =

 F
i ?=

 3 -

i€d 9&
-{'} is !: 

E
 f^ ? r,; ?: i'?t =

'- 5 7t
aF

'*E
>

i
E

 
b 

b 
E

e 
a 

'a 
H

E

z E
 E

'E
 Y

 if 
E

 i. ttE
E

 E
5"i

! i =
 iS

I 
E

 3g'pF
 giR

i ;'i5*E
 q;gE

r =
F

 ts E
E

 l I F
 eB

i" a s-IE
 I 1+

sH
H

 F
E

 ?n
J; E

 F
 I A

,a E
 $H

5'B
 il$ E

'=
S

 E
 gE

 ? E
 T

t 3E
 

E

=
\, 6 9eF

 e lE
 g: F

'1 ^ ?;; 
? E

€ e =
'55 gt'5

, 
!;. 

'a 
i 

=

i 
€',=

 iF
 i -.5E

i 
€=

=
=

,,E
 

p>
zih! ,=

i li=
a?I=

 
,7.i)=

I ?E
 I,F

,r ; ?a ; ;a : i : te€ i=
 ii=

; t
i 

E
 s i ? ; E

 E
 g +

 *:'t rn E
,=

 i * fF
 $ a $ g F

 fi
e 

O
 

c' 
i 

s 
I 

7 
'F

'- 
i 

i6 S
Z

 D
 

o-T
 

=
-tr 

(J 
5 

g. 
A

 
=

 
=

 
E

 .: 
o.. .o

=
v6 g q&

E
'p gA

 g: {'[^ ? E
; H

'E
3S

=
'55 fe

>
lr 

.



-: 
=

 
=

 
fl 

xr 
l.-E

 
- 

r 
F

=
 .I 

R
_,F

 
u 

F
 U

 ;'=
 

f.=
R

 
,5*E

 
e

,iqE
 ursT

 =
 *=

 
; $oq 3ei,; E

€*{i*;H
E

3 i
! a I i f B

q,E
 +

 3 +
 =

 E
 e r a E

 ; l i 5 E
 ? +

 i f =
   

H
.r. =

: s € F
 i s A

 H
 ; F

 *g H
 =

 E
 E

 E
:=

 S
 F

 d E
 F

 E
 E

 =
-i56 ggl3F

s s-:3F
 E

^ ? E
; f 'gE

.F
 E

 H
 F

8 tg=
€

a. 
'r 

a-fi
a

-=
-

i 
-r 

H
 

*E
 

e 
sH

 
g 

tsF

i E
{iE

 ls.Ii 1,=
=

E
*i*uie -:I 

f# 
E

! +
f ii 

+
 +

$ i[$ g *F
 I E

 E
 r +

 r I r: 
=

 i { g +
 rE

 
F

5 E
€E

 A
E

 gI F
 E

=
 E

 a: [,E
g F

 E
 H

 I6 H
 3=

€5 R
E

'E
 A

i'R\o? 
; 

=
 

P
 

>
.8 

=
 

F
 

i
v,g Q

t* 
E

 
:cg E

igE
,=

 
=

R
 *€i;

5 ! i +
€€ =

 g E
 ; E

 E
 i * i F

 q +
'; t E

 
F

 E
 i +

 L B
 =

=
 +

 ; F
 1 I3 ; I +

 *$ : * T
:: 5 =

 : i 5 g I i I5 r r, t
,5=

?6 E
E

S
 A

F
A

 E
I E

F
 F

: +
 ;: [,8 g iF

 - F
 *5 F

 p

i'R
g

I: =
+

- Y
 

:c t r? 
i=

i 
i' *r 

,F

=
 itx -i *o 

E
 e-B

=
 gK

,=
 *e*ri+

I 
E

,E
o : 

x
K

IX
{fE

E
: =

 i { =
 E

,i +
 i I =

 [ [ l:i =
 I s 3 3 =

 [ a F
 I l: ! +

 F
 i

d =
 x u ; +

 F
 F

 b'- E
 F

 F
 H

 fi E
:i; F

,E
 H

 E
 E

 E
 E

 .E
 $ g q E

 F

=
€e ggE

 +
F

E
gI +

F
 F

x i E
; : seP

 p H
 E

E
 P

 s=
e6

-: ziupsiu 3l 9=
1iig=

 ;,E
f3=

-* zi,
iliT

'iE
lF

::i1;
=

g5 3eE
 ilF

eg:s gi ii;IE
E

iiiF
lS

l€: 
72



>
tR

F
E

E
 H

 " 
g tE

 
3rF

 
5

nrxr E
 

H
g H

*=
[.-E

iR
 

E

F
 F

E
E

 s F
 E

 =
 E

 g +
 r I F

 3 a'e H
fr a IF

gi
x s i ? E

 F
 +

 *$ B
 A

 H
 l 

H
 E

 F
 i F

 t h E
 E

 F
 H

 *
a se.E

 **fi gI $F
 lI 

? F
: ['$gF

 E
 H

 F
E

 
H

O
rY

-
n E

 >
,:

V
vH

.\
rr) 9=

 
>

E
v?:: 

x x
=

eE
B

8.
A

bd
-99.8F
o j,.q 

'x 
,A

-v-2,bV
H

E
 

.a'A
 

F
.) 

n
h 

it 
a =

 
ir

=
 

l.=
 

r 
.- 

=
 

>
'?.

.. 
* 

i 
=

 
o 

>
=

 
5,

=
 

E
 i 

:6 
F

 
X

.=
 

F
. 

,9 
=

* +
a B

i 
i1 ,F

E
qhfil,a;E

: 
: S

 h.Y
 

E

InE
F

aE
F

ol3E
E

q1tIi:,
S

 g5 i i.a =
 E

 F
 E

. E
 E

 F
 E

 H
 f H

 G
 E

't gi F
 E

T
 E

 R
: g,g3,H

 P
 H

 F
5 P

,8

>
)4-c- -,

A
-

xr-gx
(r) Z

 
>

.,Ii 
:.

v? ^ X
 q.=

lu 
.n

=
gH

F
tr,

:A
 

F
 

'\ 
\Z

IU
-H

',(C
g=

'n

=
E

?F
B

J g€ F
 >

+
Y

A
X

v

-
)S

''^
!0IrR
\O

bE
9eg

tnallE
lr) 

h..=
 

F
l 

o,
.{e';F

4A
B

v-l-.i=
ti

T
 F

N
; 

Z
\

iH
F

U
X

aa-i'/=
U

rn--l-(g
-T

>
N

X

? n- 
E

$ E
 

F
,i-, ,[n 

e

i'5-.r,1f g*sH
F

E
$sE

;rB
rpa t r * i
A

E
E

 E
 iE

 gg ggi 
E

.H
 i3egF

E
 gE

 $3C

-()d
F

;-
r^:-'5
rn:Y

a
etrL:4E

A
L*

,t-ti(c
A

ticg'xE
;6*9E

e
d.id 

E
 

F
:g:H

g
Y

Z
lld

'R
P

cF
F

S
.

=
 

I 
xF

 
T

- E
 

F
 

..

* 
E

 
E

g 8*E
u r=

R
 €=

g
E

 ,l e =
 E

 =
 E

 x r; i : f,g E
 E

 g I 3 f i 3'i
a i E

 $ i$ * [ 
E

 e i F
; H

 E
 E

 r 3 F
 i r I 

s
E

 +
E

JJE
i $F

 F
T

 ? F
: g'ilgF

 E
 F

 X
O

 X
 ?

 
.t2

>
,F

o4FIO
r0 

i,d
IA

A
H

...' P
 U

n 
U

n^7{V
o,3;.i 

E

T
E

H
U

g
A

(g;\N
=

x F
 v.=

 
H

odi€ 
8F

#Y
4?:,(,I'ft.l



Eo

!..i 
g

-E
 

E
?

s

:i{: E
 rq:a*=

i3 ? =
 x3F

=
u, +

rl
: l 

B
 E

 i *l f E
; f i g a *: q &

 s E
 I E

 +
 * H

 i
=

55E
 a g:E

E
 E

 F
=

F
E

T
r*E

E
 A

sgE
 il E

I
P

cdR
sx

,H
 E

; E
 =

€ S
+

 
F

u
ii- 

?^ r - 
+

1t^'-,?,i': 
. -:=

.=
: a i u'ii ii 

=
'ilf" l,=

 ; e2 r,,<
 i:

=
*fiE

H
,S

E
 ;Y

E
oT

pE
 ;:E

;len<
B

 F
 s 3 $=

 i 3 ra * F
,E

 s $ 8 3e,9 3 E
 q E

 3 
B

.

;€5I p:S
E

 g;ee3=
S

E
 U

rfrf ?:iF
 *

.qn||dv

=
 ;E

5 p u=
 g € s *=

 eE
 [$i efig+

#* $s
r E

 i'a x E
 I E

 +
 g F

 j
=

 gtE
 * g=

 e $E
E

 u=
 ggan=

 ggi=
 gs$-

E.)G

:J 
0,)

H
.

F
 

F
I'

fu'9,,
? 

:. 
+

v 
- 

+
-!-.o_a
S

 d!,s
*uY

O

ia' 
,;, 

i 
? 

.=
€E

g'i q g* sgF
 E

g* =
F

g,[=
€

;:?E
+

:x c*:i.cE
 3tC

f ss.H
'?IE

j E
e ? ;=

 gE
 E

 s=
 * e E

 er F
 t E

 [=
 H

 s T
a 

E

=
€58 i=

iS
F

 
A

=
9F

 g'*i,if 
F

'll3f 
R

IX

)S

E
F

 F
f E

n r. 
F

$ 
il*

.3 ,E
I 

F
's S

F
uE

'$ 1F
=

* 'F
,gI

i ?- =
 r i ss 5 i: t J E

5 ;i ,$e pt +
e gE

 i
: * F

 gair =
E

: E
E

i +
+

:: it=
: +

??=

=
g€E

E
 e irF

 g=
€.E

 F
 q E

rsE
 R

iE
.{ =

s 1

E
E

;
N

c)E
+

tr 
>

t
F

'A
 

X
clle
c! 

l-9
rA

V
X



q

Q
r \-/ 

ta
s!-
z.\C

g
-l 

\\) 
C

O
\74
+

=
**

* 
l_rr (J 

.t
(, 

=
^!zF
i{b4tr{

d
v, 

rv
z- 

v 
tr

C
.)

4
-

rgtaH
gtr

\oLe>
rx!F

E
 I 

H
.- iig 

e
-=

coO
F

IX
L

+
O

!C
X

F
C

$C
B

F
=

onO
F

F
6'E
--=

 =
: 

xr 
9

.D
C

)=
;c!2i<

ito?.iiitL
;.])<

v'V
F

P
L-h{H

A
 

H
 

A
 

A
q,\'vvu
vF

r^W
lZ

lZ
A

E
E

i€i€€c
 

tr 
H

H
v

S
 R

: R
: E

€,s=
 F

! i
3 g; h I e; g E

 s ; €
:,3;9: g;8 S

 g3 i
#l,F

l,F
V

F
V

F
V

F
:,

d

O
E

()c!
Hoo.
v!

A

7(.)>
rO

\o e =
! nLv

li:F
-

dt
E

i
:Ur-,=

--
.i--vF

H
>

\
E

6H
\<

A
<

 _5- 6'6 ti
vF

 
F

{\O
\o

c.).a
:i 

A
 

-
-:v->

_a
: 

F
.ila.^H

<
A

z*-

X
9 

F
 E

'.; 
,4 b4 trt

E
 

A
 

H
 

M
T

*-
qO

F
H

)sblE
f

trF
 

!

>
\

*N
-dH
69,5E

H
h

eB
;q:u

e E
 E

\ii E
 g

E
 d sE

 s9
H

q E
 R

 E
.g

ad 6-a H
_a 0

vF
tO

(D
lO

X

E14x
F

t 
q)

t-) 
U

- 
A

H
cg*

6:i)
uv9-
.cq ? 

,s
F

d

F
*

77{
rE

'J=
? 

O
-F

.
-oh
v.1 

ld

I 
E

 >
,8

A
 

F
F

:-
C

,A
 

IA
 

H
A

'X
 

- 
Y

-v. 
* 

2. 
P

r
v 

h 
=

v
vF

<
ld

A

!E
 

R
'=

dC
JS

i;v-l
'!

.a 
O

- .. 
^

(\ 
E

'A
:E

-rnE
 

(d
t'va+
I 

a 
o-i 

a)
.r,U

E
nil

-:flb4-o.
V

d^lt
\rF

,'-*'li

-A
f-(g/

,=
F

!C
)!n

E
9E

E
o-*;+

*
^;\H

nA
! 

a) 
^

F
.=

gE
dx

E
 i 

A
'it 

F
 v

F
X

S
9oo

+
E

 e,B
.=

 
=

v H
 =

 *9 t
=

F
\ci:Y

e
ic)

F
g

F
l

-'=aiR
g

oE

iF
2

C
)f
-x



2>
f

A
-

v4

6 
9 

F
A

A
t\v-

ta)-0(gY
V

'J
.rA

,uva,i=
2

=
 

I5 
-- E

 
=

'=
ladtL-O

+
^iE

+
o=

o
-F

*d..iE
€H

G
H

 
H

e-
tcgH

H
>

,
La 

,q 
uF

vv

=
.rE

'A
 

-

E
C

; 
€; ii .-

=
 ^ P

 S
* P

dG
 E

 E
s F

 s q! E
 i : R

 g
- 4 

*T
X

 
r t

-lH
xE

-lhE
R

S
S

.Q
g$E

E
F

T
^;q7iZ

U
 

-i 
R

s Y
 v v 3 fi E

- X
 

X

H
O

H
O

'I.Y
 

F
;

,-rtF

-'6 
f 

is
l-A

-
i-o-
'vvk

Y
C

U
F

aO
nro 

E
 g

vvrA

rc)9

t. 
\.

9qE
*

E
 

R
,[

.H
V

A
/i

dav
\ 

\ 
v 

:Y
 

n)
9'A

F

=
F

X
=

tH
Y

   
6.d.V

| 
! 

d 
i

H
E

ts
5 3 d *F

.
r 

I 
a 

H
 

d
oood'r;

H
-

etsF
s

=
F

-
L!d\<
>

<
 

X
F

.

iA

'xg
. 

!
v-9,X

 
I 

,* 
J 

>
.

=
 A

E
 E

gE
€E

 E
 E

xF
;H

lE
:tas

-lE
s?iaE

T
i

R
sE

,E
=

3eE
=

i
S

 Y
 Y

 Y
 3 fi E

E
 X

 
X

'trr
O

tr
-?
'o ha.
nY

(!
X

H
lj

O
 

v'- 
i-1

O
d=

A
q V

.E
 ft

v--C
)

lH
,a!

'1D
tr

or:+
i1.

(//'j 
? 

'! 
i

ooJ'i 
d

al 
(d.r

\oC
J

r\

€sH
E

*H
-

^:iE
iF

i!
:t ^ ax 

H
 h

=
 

a 
(t:iH

 
ti

v*F
d 

.n
*H

V
H

-

S
A

cdS
H

g
'R

lgF
-L

()otr
O

d::H
S

rA
)il

?>
#

-c

d8
E

dl 
d

i:'o 0 
\6 -.: +

 n
3 a P

 E
A

 P
.{€ g e

{F
A

sxB
E

:gE
lE

gE
l*ilP

;f
R

F
I.A

a$E
E

F
T

s V
V

v s I gfl * 
P

.tA
 'E

\- 
H

'' E
A

\H
g!

;i 
- 

4
vv.2tH

H
rA

6I 
H

\5
IF

:::fF
*-

V
F

-E
(r) tr x,x
m

.v_^d
O

F
-tF

ro

\o(,

l*E
H

a>
,

ois*tr*
N

 
Lr H

 
!,X

:gv

5X
: 

f 
*

-IU
| 

- 
o o_i

^ 
Z

 
;.

X
6?R

Y
-1 

F
^E

2
-*|-'-

^l^
v-,A

,t-
A

A
: 

k

F
,3: 

F
 

,i .'
_ 

-Y
 

'/ 
V

3. 
i:;'i69 

E
 3

94626=
ai

=
=

=
-c-+

._'/.
ca;lc?aS

=
=

.'.1 cs O
/Jc1 

i.i 
a: 

-
s V

Y
v =

 s gfl X
 

F

\oq)I

,. 
l 

l
fi

iA
H

i'rF
r

R
E

:R
H

zr
X

€9H
siz

F
.l!_-

H
rlH

6
l^

=
H

:gE
E

H
E

:A
A

F
i 

x 6_E
 a0

O
IE

fr9*
by'(sX

d
vS

V
-

,i

G
O

IA
 

I 
H

.Y
?A

P
'5 0 

,6 -.i:^ h
3 ^ P

 E
A

 P
€,e 5 

E

E
E

qqE
E

ilR
g

r E
 H

 E
 r X

b'F
 E

 t'
R

F
E

E
g&

E
i=

f
3 Y

V
V

 =
 S

 gi * *

xF}NF

t^Fox
X

 
O

.V

IQ
H

F

o 
ai

(n ts.E
@

r/.O
O

A
\O

\0F
e:r)f

F
."l

-=

I

\,/-.4-HK
\

'+
4\) 

(.)=2i-tr--v!J
ou.r
?.ae
V

.-
c)H

.A
F

l-Lv2
alv+

(AFdAUA4IAha)vrA(,--vFv^aq)F\oÂFeFt-(Al|-4+,rA6F-frt
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ҰІҚ 

дайындық 

08.50– 09.00 

Ұлттық ойындар  

тақырыбына бойынша 
жоспар құру.  

08.50 – 09.00 

Әдістемені, керекті 
көрнекіліктерді 
дайындау. 

 08.50 – 09.00 

Керекті арқан, доп,  

обруч, секіртпе 

доптарын, 

секіртпені 
дайындау. 

 

 

 08.50– 09.00 

Сабаққа керек 
гимнастикалық 
бөренені,гимнастикалық 
қабырғаны дайындау. 

ҰІӘ 

өткізу 

09.00 – 09.25 

«Қонжық» тобы 

Физикалық қасиеттерді 
дамыту:  

Дене шынықтыру  

Тақырыбы: Орындықта 
орындалатын 
жаттығулар 

Бағдарламалық 
мазмұны: 

1.Тепе-теңдікті сақтау 
қабілетін дамыту.  

2.Қозғалыс 
белсенділігінің уақытын 
кеңейту.  

3. Қимыл-қозғалысты 
үйлесімді ету қабілетін 
дамыту 

10.00 – 10.25 

«Семицветик» тобы 

Физикалық қасиеттерді 
дамыту:  

Дене шынықтыру  

Тақырыбы: Орындықта 
орындалатын 
жаттығулар 

Бағдарламалық мазмұны: 

1.Тепе-теңдікті сақтау 
қабілетін дамыту.  

2.Қозғалыс 
белсенділігінің уақытын 
кеңейту.  

3. Қимыл-қозғалысты 
үйлесімді ету қабілетін 
дамыту 

Ойын 

09.30 – 09.55 

«Балдәурен» тобы 

Физикалық 
қасиеттерді дамыту:  

Дене шынықтыру  

Тақырыбы: 
Орындықта 
орындалатын 
жаттығулар 

Бағдарламалық 
мазмұны: 

1.Тепе-теңдікті 
сақтау қабілетін 
дамыту.  

2.Қозғалыс 
белсенділігінің 
уақытын кеңейту.  

3. Қимыл-

 

 09.00 – 09.25 

«Қарлығаш» тобы 

Физикалық қасиеттерді 
дамыту:  

Дене шынықтыру  

Тақырыбы: Орындықта 
орындалатын 
жаттығулар 

Бағдарламалық 
мазмұны: 

1.Тепе-теңдікті сақтау 
қабілетін дамыту.  

2.Қозғалыс 
белсенділігінің уақытын 
кеңейту.  

3. Қимыл-қозғалысты 
үйлесімді ету қабілетін 
дамыту 



Ойын 
түрі: «Төмпешіктен-

төмпешікке»қимыл-

қозғалыс ойыны. 

10.00 – 10.25 

«Қарлығаш» тобы 

Физикалық қасиеттерді 
дамыту:  

Дене шынықтыру  

Тақырыбы: Орындықта 
орындалатын 
жаттығулар 

Бағдарламалық 
мазмұны: 

1.Тепе-теңдікті сақтау 
қабілетін дамыту.  

2.Қозғалыс 
белсенділігінің уақытын 
кеңейту.  

3. Қимыл-қозғалысты 
үйлесімді ету қабілетін 
дамыту 

Ойын 
түрі: «Төмпешіктен-

төмпешікке»қимыл-

түрі: «Төмпешіктен-

төмпешікке»қимыл-

қозғалыс ойыны. 

10.30-10.55 

«Балапан» тобы 

Физикалық қасиеттерді 
дамыту:  

Дене шынықтыру  

Тақырыбы: Қатардан бір-

бірден сапқа тұру 

Бағдарламалық мазмұны: 

Бір қатар сапқа тұру, 
тізені сәл бүге жүру, 
қолды жан-жаққа созып 
арқан үстімен жүру, 
заттардың арасынан 
«жыланша» ирелеңдеп 
жүгіруге жаттықтыру. 
Бекіту. Орта 
жылдамдықпен жүгіру. 
Үйрету: гимнастикалық 
орындықтың үстімен 
заттарды аттап жүру; 
тақтайша, жіп, заттардан 
секіру. 

Ойын түрі: «Аюдың 

қозғалысты 

үйлесімді ету 
қабілетін дамыту 

Ойын 
түрі: «Төмпешіктен-

төмпешікке»қимыл-

қозғалыс ойыны. 

10.00 – 10.25 

«Семицветик» 
тобы 

Физикалық 
қасиеттерді дамыту:  

Дене шынықтыру  

Тақырыбы: 
Қатардан бір-бірден 
сапқа тұру 

Бағдарламалық 
мазмұны: 

Бір қатар сапқа 
тұру, тізені сәл бүге 
жүру, қолды жан-

жаққа созып арқан 
үстімен жүру, 
заттардың арасынан 
«жыланша» 
ирелеңдеп жүгіруге 

Ойын 
түрі: «Төмпешіктен-

төмпешікке»қимыл-

қозғалыс ойыны. 

09.30 – 09.55 

«Ақбота» тобы 

Физикалық қасиеттерді 
дамыту:  

Дене шынықтыру  

Тақырыбы: Орындықта 
орындалатын 
жаттығулар 

Бағдарламалық 
мазмұны: 

1.Тепе-теңдікті сақтау 
қабілетін дамыту.  

2.Қозғалыс 
белсенділігінің уақытын 
кеңейту.  

3. Қимыл-қозғалысты 
үйлесімді ету қабілетін 
дамыту 

Ойын 
түрі: «Төмпешіктен-

төмпешікке»қимыл-



қозғалыс ойыны. 

10.30-10.55 

«Ақбота» тобы 

Физикалық қасиеттерді 
дамыту:  

Дене шынықтыру  

Тақырыбы: Қатардан 
бір-бірден сапқа тұру 

Бағдарламалық 
мазмұны: 

Бір қатар сапқа тұру, 
тізені сәл бүге жүру, 
қолды жан-жаққа созып 
арқан үстімен жүру, 
заттардың арасынан 
«жыланша» ирелеңдеп 
жүгіруге жаттықтыру. 
Бекіту. Орта 
жылдамдықпен жүгіру. 
Үйрету: гимнастикалық 
орындықтың үстімен 
заттарды аттап жүру; 
тақтайша, жіп, заттардан 
секіру. 

Ойын түрі: «Аюдың 
апаны» қимыл-қозғалыс 

апаны» қимыл-қозғалыс 
ойыны. 

  

жаттықтыру. Бекіту. 
Орта 
жылдамдықпен 
жүгіру. Үйрету: 
гимнастикалық 
орындықтың 
үстімен заттарды 
аттап жүру; 
тақтайша, жіп, 
заттардан секіру. 

Ойын түрі: «Аюдың 
апаны» қимыл-

қозғалыс ойыны. 

 

қозғалыс ойыны. 
10.00 – 10.25 

«Қонжық» тобы 

Физикалық қасиеттерді 
дамыту:  

Дене шынықтыру  

Тақырыбы: Қатардан 
бір-бірден сапқа тұру 

Бағдарламалық 
мазмұны: 

Бір қатар сапқа тұру, 
тізені сәл бүге жүру, 
қолды жан-жаққа созып 
арқан үстімен жүру, 
заттардың арасынан 
«жыланша» ирелеңдеп 
жүгіруге жаттықтыру. 
Бекіту. Орта 
жылдамдықпен жүгіру. 
Үйрету: гимнастикалық 
орындықтың үстімен 
заттарды аттап жүру; 
тақтайша, жіп, 
заттардан секіру. 

Ойын түрі: «Аюдың 
апаны» қимыл-қозғалыс 



ойыны. ойыны. 

 

 

Топпен жұмыс 

10.30– 10.55  

«Балапан» тобы 

Мақсаты: жүру. 
тәсілдерімен танысу. 
«Тышқан мен мысық» 
ойыны 

 10.30– 10.55 

«Қарлығаш» тобы. 
Мақсаты: денені 
шынықтыруға арналған 
жаттығуларды көрсету. 
«Тышқан мен мысық» 
ойыны. 

 10.30 – 10.55 

«Қонжық» тобы. 
Мақсаты: жүгіру 
жаттығуларын 
орындау. 
«Мені қуып жет!» 
ойыны. 

 

10.30-10.55 

«Ақбота» тобы 

Мақсаты: Шеңбер 
бойымен жүру 

«Фигура жаса» ойыны 

Балалармен 
жүргізілетін 
жеке жұмыс 

11.00-11.15 

«Қонжық» тобы. 
Абілжан Дінмұхаммед. 
Тақырыбы: Ептілікті 
дамытуға арналған 
жаттығулар. 
Азамат Омар. 
Тақырыбы: допты қағып 
алуға үйрету. 
11.30 – 11.45 

Аманжай Бейбарыс. 
Тақырыбы: допты 
жылдамдықпен лақтыру. 
Допты лақтыруды 
үйрету. 
11.45 – 12.00 

Ақан Айару. 
Тақырыбы: күшті 

11.00 – 11.15 

«Балапан» тобы 

Бақытжанов Алихан. 

Тақырыбы: шаңғыны 
алып жүруге үйрету. 
11.15 – 11.30 

Закария Тамерлан. 

Тақырыбы: шаңғымен 
сырғанауды үйрету. 
11.30-11.45 

Төлеужан Жанарыс. 

Тақырыбы: шаңғыны 
майлап тазалауды үйрету. 
11.45 -12.00 

Ерланұлы Арслан. 

Тақырыбы: шаңғымен 
адымдап жүруді үйрену 

12.00 – 12.15 

11.00 – 11.15 

«Қарлығаш» тобы 

Айсұлтан 
Жанайым. 
Тақырыбы: 
шаңғыны таяғымен 
жинап, шаңғыны 
тасу. 
11.15 – 11.30 

Бауыржанқызы 
Баян-сұлу. 
Тақырыбы: 
Гимнастикалық 
жаттығулар. 
11.30 – 11.45 

Ерланұлы 
Кенесары. 
Тақырыбы: Бір 

 

11.00 – 11.15 

«Балдәурен» тобы   

Адиев Бахтияр. 
Тақырыбы: допты 
жоғарыдан беру. 
11.15 – 11.30 

Болат Аруназ 

Тақырыбы:допты жерге 
соғу. 
11.30 – 11.45 

Қазбек Каусария 

Тақырыбы:шеңбер 
бойымен жүру. 
11.45 – 12.00 

Есдаулетова Самал 

Тақырыбы:бір орында 
секіру. 
12.00 – 12.15 



дамыту жаттығулары. 
12.00 – 12.15 

Болат София. 
Тақырыбы: 
гимнастикаға үйрету. 
Ойын түрі: бөрене 
үстімен жүргізу. 
12.15 – 12.30 

Исаев Әмірхан. 
Тақырыбы: кедергілер 
арасынан өтуді үйрету. 

Ерланұлы Амир. 

Тақырыбы: шаңғыны 
жинауды үйрену. 
12.15 - 12.30  

Алтынбек Дильнур. 

Тақырыбы: қардан 
аққала жасауды үйрету. 

орында 
орындалатын 
жаттығулар. 
11.45 – 12.00 

Естау Ақмаржан. 
Тақырыбы: Бөрене 
үстінде еңбектеу. 
12.00 – 12.15 

Калиев Жангир. 
Тақырыбы: 
Ұзындыққа секіру. 
12.15 – 12.30 

Лайық Хамза. 
Тақырыбы: дене 
шынықтырудың 
маңыздылығы 

Дүйсенбаев Муслим 

Тақырыбы:Улкен 
доппен секіру. 
12.15 – 12.30 

Клюмов Ашим 

Тақырыбы: допты кеуде 
тұсында лақтыру. 

Педагогтармен 
ақыл – кеңес 

12.30-13.00 

«Балдәурен» тобы 

Тәрбиешілерімен 
балалардың дене 
шынықтыруға деген 
қабілеттерін әңгімелеу. 

12.30-13.00 

«Қонжық» тобы 

Тәрбиешілерге жалпы 
дамыту жаттығуларын 
көрсету. 

 12.30-13.00 

«Қарлығаш» тобы 

Тәрбиешілерге дене 
шынықтыру 
сабағының 
маңыздылығын 
түсіндіру. 

 

12.30-13.00 

«Семицветик» тобы 

Тәрбиешілерді ойын 
түрлерімен таныстыру. 

Үйірме 

жұмысы  
   

15.00-15.20 

«Балдәурен» тобы 

15.25-15.45 

«Қонжық» тобы 

15.50-16.10 

«Қарлығаш» тобы 

16.15-16.35 



«Балақай» тобы 

16.40-17.00 

«Құлагер» тобы 

17.05-17.25 

«Ақбота» тобы 

  

  

                                                                                                                                             Тексерілді 
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                                                                                                                                                                                     «____»__________ 2025-2026 ж.ж. 

2025-2026 ж.ж 11-15 мамыр аралығындағы дене тәрбиесі жетекшісі Б.Сағындықовтың жұмыс циклограммасы 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Ата – анамен 
жұмыс 

 

08.00 – 08.20 

 «Семицветик» тобы 
ата –аналарымен 
көңілді  ойындар 

туралы мәліметтер 
беру. 

08.00 – 08.20 

«Балдәурен» тобы ата – 

аналарына ұлттық 
спорттың 

маңыздылығын 
түсіндіру 

08.00 – 08.20 

«Балапан» тобы ата-

аналарына 
жаттығуларды үйден 

қайталауға кеңес беру. 

08.00 – 08.20 

«Қарлығаш» тобы 
ата- аналарына 
балалардың оқу 
қызметіне деген 

қызығушылықтары 
туралы әңгімелеу. 

Таңғы 
жаттығу 

 

08.20 – 08.30 

«Қарлығаш» тобы. 
«Қонжық» тобы. 
 «Семицветик» тобы. 
08.30 – 08.40 

Балдәурен тобы. 
Құлагер тобы. 

08.20 – 08.30 

«Қарлығаш» тобы. 
«Қонжық» тобы. 
 «Семицветик» тобы. 
08.30 – 08.40 

Балдәурен тобы. 
Құлагер тобы. 

08.20 – 08.30 

«Қарлығаш» тобы. 
«Қонжық» тобы. 
 «Семицветик» тобы. 
08.30 – 08.40 

Балдәурен тобы. 
Құлагер тобы. 

08.20 – 08.30 

«Қарлығаш» тобы. 
«Қонжық» тобы. 
 «Семицветик» 
тобы. 
08.30 – 08.40 

Балдәурен тобы. 



Гномики тобы. 
Жалпы дамыту 
жаттығулары 

Гномики тобы. 
Жалпы дамыту 
жаттығулары 

Гномики тобы. 
Жалпы дамыту 
жаттығулары 

Құлагер тобы. 
Гномики тобы. 
Жалпы дамыту 
жаттығулары 

ҰІӘ 

дайындық 
 

08.50 – 09.00 

Әдістемені, керекті 
көрнекіліктерді 
дайындау. 

  

08.50 – 09.00 

Допты волейбол торына 
лақтыру оқу қызметі 
бойынша, доптарды 
дайындау, әдістемесін 
дайындау. 

08.50 – 09.00 

Ұзындыққа секіретін 
алаңды белгілеу, 

секіртпе доптарын, 
секіртпені дайындау. 

08.50 – 09.00 

Оқу қызметі 
бойынша тыныс 
жүйесін 
жақсартатын 
жаттығуларды 
орындау. 

ҰІӘ 

өткізу 
 

10.00 – 10.25 

«Семицветик» тобы 

Физикалық 
қасиеттерді дамыту:  

Дене шынықтыру  

Тақырыбы: Көлденең 
қойылған нысанаға 
лақтыру 

Бағдарламалық 
мазмұны: 

1.  Көлбеу қойылған 
нысанаға лақтыруға 
жаттықтыру.  

2. Көзбен мөлшерлей 
білу дағдыларын 

09.30 – 09.55 

«Балдәурен» тобы 

Физикалық қасиеттерді 
дамыту:  

Дене шынықтыру  

Тақырыбы: Көлденең 
қойылған нысанаға 
лақтыру 

Бағдарламалық 
мазмұны: 

1.  Көлбеу қойылған 
нысанаға лақтыруға 
жаттықтыру.  

2. Көзбен мөлшерлей 
білу дағдыларын 

09.30 – 09.55 

«Балапан» тобы 

Физикалық 
қасиеттерді дамыту:  

Дене шынықтыру  

Тақырыбы: Көлденең 
қойылған нысанаға 
лақтыру 

Бағдарламалық 
мазмұны: 

1.  Көлбеу қойылған 
нысанаға лақтыруға 
жаттықтыру.  

2. Көзбен мөлшерлей 
білу дағдыларын 

09.00 – 09.25 

«Қарлығаш» тобы 

Физикалық 
қасиеттерді дамыту:  

Дене шынықтыру  

Тақырыбы: Жүруді 
жүгірумен, жүгіруді 
жүрумен алмастыру 

Бағдарламалық 
мазмұны: 

1. Қырымен жіптің 
үстінен аттап секіру. 

2. Жылдамдық және 
ептіліктерін дамыту. 



дамыту, нысанаға 
тигізуге үйрету.  

3. Бір-бірлеп тізбекте 
жүру білігін және 
жүгіру дағдысын 
бекіту; бір орыннан 
ұзындыққа секіруді 
жетілдіру. 

Ойын түрі: «Түлкі 
тауық қорада»  

қимыл-қозғалыс 
ойыны. 

10.30-10.55 

«Балапан» тобы 

Физикалық 
қасиеттерді дамыту:  

Дене шынықтыру  

Тақырыбы: Жүруді 
жүгірумен, жүгіруді 
жүрумен алмастыру 

Бағдарламалық 
мазмұны: 

1. Қырымен жіптің 
үстінен аттап секіру. 

2. Жылдамдық және 

дамыту, нысанаға 
тигізуге үйрету.  

3. Бір-бірлеп тізбекте 
жүру білігін және жүгіру 
дағдысын бекіту; бір 
орыннан ұзындыққа 
секіруді жетілдіру. 

Ойын түрі: «Түлкі тауық 
қорада»  қимыл-

қозғалыс ойыны. 

10.00 – 10.25 

«Семицветик» тобы 

Физикалық қасиеттерді 
дамыту:  

Дене шынықтыру  

Тақырыбы: Жүруді 
жүгірумен, жүгіруді 
жүрумен алмастыру 

Бағдарламалық 
мазмұны: 

Қырымен жіптің үстінен 
аттап секіру. 

2. Жылдамдық және 
ептіліктерін дамыту. 

3. Ұзындыққа қапшықты 

дамыту, нысанаға 
тигізуге үйрету.  

3. Бір-бірлеп тізбекте 
жүру білігін және 
жүгіру дағдысын 
бекіту; бір орыннан 
ұзындыққа секіруді 
жетілдіру. 

Ойын түрі: «Түлкі 
тауық қорада»  

қимыл-қозғалыс 
ойыны. 

10.30 – 10.55 

«Балдәурен» тобы 

Физикалық 
қасиеттерді дамыту:  

Дене шынықтыру  

Тақырыбы: Жүруді 
жүгірумен, жүгіруді 
жүрумен алмастыру 

Бағдарламалық 
мазмұны: 

1. Қырымен жіптің 
үстінен аттап секіру. 

2. Жылдамдық және 

3. Ұзындыққа 
қапшықты 

лақтыруға 
жаттықтыру, 
жүрумен 
кезектестіре 
жүгіруді жетілдіру. 

Ойын түрі: 
«Лақтырам, қағып 
ал»   қимыл-

қозғалыс ойыны. 

09.30 – 09.55 

«Ақбота» тобы 

Білім саласы: 
Денсаулық  

Бөлімі: Дене 
шынықтыру  

Тақырыбы: Жүруді 
жүгірумен, жүгіруді 
жүрумен алмастыру 

Бағдарламалық 
мазмұны: 

1. Қырымен жіптің 
үстінен аттап секіру. 

2. Жылдамдық және 



ептіліктерін дамыту. 

3. Ұзындыққа 
қапшықты лақтыруға 
жаттықтыру, жүрумен 
кезектестіре жүгіруді 
жетілдіру. 

Ойын түрі: 
«Лақтырам, қағып ал» 
  қимыл-қозғалыс 
ойыны. 

 

лақтыруға жаттықтыру, 
жүрумен кезектестіре 
жүгіруді жетілдіру. 

Ойын түрі: «Лақтырам, 
қағып ал»   қимыл-

қозғалыс ойыны. 

2. Жылдамдық және 
ептіліктерін дамыту. 

3. Ұзындыққа қапшықты 
лақтыруға жаттықтыру, 
жүрумен кезектестіре 
жүгіруді жетілдіру. 

Ойын түрі: «Лақтырам, 
қағып ал»   қимыл-

қозғалыс ойыны. 

 

ептіліктерін дамыту. 

3. Ұзындыққа 
қапшықты лақтыруға 
жаттықтыру, жүрумен 
кезектестіре жүгіруді 
жетілдіру. 

Ойын түрі: 
«Лақтырам, қағып ал» 
  қимыл-қозғалыс 
ойыны. 

  

ептіліктерін дамыту. 

3. Ұзындыққа 
қапшықты 

лақтыруға 
жаттықтыру, 
жүрумен 
кезектестіре 
жүгіруді жетілдіру. 

Ойын түрі: 
«Лақтырам, қағып 
ал»   қимыл-

қозғалыс ойыны. 

 10.00-10.25 

«Қонжық» тобы 

Физикалық 
қасиеттерді дамыту:  

Дене шынықтыру  

Тақырыбы: Жүруді 
жүгірумен, жүгіруді 
жүрумен алмастыру 

Бағдарламалық 
мазмұны: 
1. Қырымен жіптің 
үстінен аттап секіру. 
2. Жылдамдық және 
ептіліктерін дамыту. 
3. Ұзындыққа 



қапшықты 

лақтыруға 
жаттықтыру, 
жүрумен 
кезектестіре 
жүгіруді жетілдіру. 
Ойын түрі: 
«Лақтырам, қағып 
ал»   қимыл-

қозғалыс ойыны. 

 

Топпен жұмыс 
 

 10.30– 10.55 

«Қарлығаш» тобы. 
Мақсаты: денені 
шынықтыруға 
арналған 
жаттығуларды 
көрсету. 
«Тышқан мен мысық» 
ойыны. 

 10.30– 10.55 

«Балдаурен» тобы 

Мақсаты:кішкентай 
доппен орындалатын 
жаттығулар. 
«Қарлығаш» ойыны 

10.30 – 10.55 

«Қонжық» тобы. 
Мақсаты: жүгіру 
жаттығуларын 
орындау. 
«Мені қуып жет!» 
ойыны. 

 10.30-10.55 

«Ақбота» тобы 

Мақсаты: Шеңбер 
бойымен жүру 

«Фигура жаса» 
ойыны 

Балалармен 
жүргізілетін 
жеке жұмыс  

11.00-11.15 

«Қонжық» тобы. 
Абілжан 

Дінмұхаммед. 
Тақырыбы: Ептілікті 
дамытуға арналған 
жаттығулар. 
Азамат Омар. 
Тақырыбы: допты 

11.00 – 11.15 

«Балапан» тобы 

Бақытжанов Алихан. 

Тақырыбы: шаңғыны 
алып жүруге үйрету. 
11.15 – 11.30 

Закария Тамерлан. 

Тақырыбы: шаңғымен 
сырғанауды үйрету. 

11.00 – 11.15 

«Қарлығаш» тобы 

Айсұлтан Жанайым. 
Тақырыбы: шаңғыны 
таяғымен жинап, 
шаңғыны тасу. 
11.15 – 11.30 

Бауыржанқызы Баян-

сұлу. 

11.00 – 11.15 

«Балдәурен» тобы   

Адиев Бахтияр. 
Тақырыбы: допты 
жоғарыдан беру. 
11.15 – 11.30 

Болат Аруназ 

Тақырыбы:допты 
жерге соғу. 



қағып алуға үйрету. 
11.30 – 11.45 

Аманжай Бейбарыс. 
Тақырыбы: допты 
жылдамдықпен 
лақтыру. Допты 
лақтыруды үйрету. 
11.45 – 12.00 

Ақан Айару. 
Тақырыбы: күшті 
дамыту жаттығулары. 
12.00 – 12.15 

Болат София. 
Тақырыбы: 
гимнастикаға үйрету. 
Ойын түрі: бөрене 
үстімен жүргізу. 
12.15 – 12.30 

Исаев Әмірхан. 
Тақырыбы: кедергілер 
арасынан өтуді үйрету. 

11.30-11.45 

Төлеужан Жанарыс. 

Тақырыбы: шаңғыны 
майлап тазалауды 
үйрету. 
11.45 -12.00 

Ерланұлы Арслан. 

Тақырыбы: шаңғымен 
адымдап жүруді үйрену 

12.00 – 12.15 

Ерланұлы Амир. 

Тақырыбы: шаңғыны 
жинауды үйрену. 
12.15 - 12.30  

Алтынбек Дильнур. 

Тақырыбы: қардан 
аққала жасауды үйрету. 

Тақырыбы: 
Гимнастикалық 
жаттығулар. 
11.30 – 11.45 

Ерланұлы Кенесары. 
Тақырыбы: Бір 
орында орындалатын 
жаттығулар. 
11.45 – 12.00 

Естау Ақмаржан. 
Тақырыбы: Бөрене 
үстінде еңбектеу. 
12.00 – 12.15 

Калиев Жангир. 
Тақырыбы: 
Ұзындыққа секіру. 
12.15 – 12.30 

Лайық Хамза. 
Тақырыбы: дене 
шынықтырудың 
маңыздылығы 

11.30 – 11.45 

Қазбек Каусария 

Тақырыбы:шеңбер 
бойымен жүру. 
11.45 – 12.00 

Есдаулетова Самал 

Тақырыбы:бір 
орында секіру. 
12.00 – 12.15 

Дүйсенбаев Муслим 

Тақырыбы:Улкен 
доппен секіру. 
12.15 – 12.30 

Клюмов Ашим 

Тақырыбы: допты 
кеуде тұсында 
лақтыру. 

Педагогтармен 
ақыл – кеңес  

12.30-13.00 

«Қонжық» тобы 

Тәрбиешілерге жалпы 
дамыту жаттығуларын 
көрсету. 

12.30-13.00 

«Семицветик» тобы  

Тәрбиешілерге қимыл – 

қозғалыс ойындарын 
үйрету. 

12.30-13.00 

«Қарлығаш» тобы 

Тәрбиешілерге 
сауықтыру 
шараларына 
дайындық жасауға 
мумкіндік беру. 

12.30-13.00 

«Ақбота» тобы 

Тәрбиешілерді ойын 
түрлерімен 
таныстыру. 

Үйірме 
 

   15.00-15.20 

«Балдәурен» тобы 



жұмысы 15.25-15.45 

«Қонжық» тобы 

15.50-16.10 

«Қарлығаш» тобы 

16.15-16.35 

«Балақай» тобы 

16.40-17.00 

«Құлагер» тобы 

17.05-17.25 

«Ақбота» тобы 

 

                                                                                                                                            Тексерілді 
                                                                                                                                                          Әдіскер_________  

                                                                                                                                                                                      «____»__________ 2025-2026 ж.ж. 

2025-2026 ж.ж. 18-22 мамыр аралығындағы дене тәрбиесі жетекшісі Б.Сағындықовтың жұмыс циклограммасы 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Ата – анамен 
жұмыс 

08.00 – 08.20  

«Қонжық» тобы ата-

аналарына дене 
шынықтыру 
сабағының 

маңыздылығын 
түсіндіру. 

08.00 – 08.20  

«Балдәурен» тобы ата –
аналарына балалардың 

өз шама-шарқында 
жаттығу жасауды 
жетілдіруді айту. 

08.00 – 08.20  

«Балапан» тобы ата – 

аналарына дене 
шынықтыру сабағына 

қажетті құрал-

жабдықтар туралы 
әңгімелеу. 

08.00 – 08.20  

«Ақбота» тобы ата-

аналарын спорт зал 
алаңымен таныстыру. 

08.00 – 08.20  

«Қарлығаш» тобы 
ата- аналарына 
жаттығуларды 

үйден қайталауға 
кеңес беру. 

Таңғы 
жаттығу 

08.20 – 08.30 

«Қарлығаш» тобы. 
«Қонжық» тобы. 
 «Семицветик» тобы. 

08.20 – 08.30 

«Қарлығаш» тобы. 
«Қонжық» тобы. 
 «Семицветик» тобы. 

08.20 – 08.30 

«Қарлығаш» тобы. 
«Қонжық» тобы. 
 «Семицветик» тобы. 

08.20 – 08.30 

«Қарлығаш» тобы. 
«Қонжық» тобы. 
 «Семицветик» тобы. 

08.20 – 08.30 

«Қарлығаш» тобы. 
«Қонжық» тобы. 
 «Семицветик» 



08.30 – 08.40 

Балдәурен тобы. 
Құлагер тобы. 
Гномики тобы. 
Жалпы дамыту 
жаттығулары 

 

08.30 – 08.40 

Балдәурен тобы. 
Құлагер тобы. 
Гномики тобы. 
Жалпы дамыту 
жаттығулары 

08.30 – 08.40 

Балдәурен тобы. 
Құлагер тобы. 
Гномики тобы. 
Жалпы дамыту 
жаттығулары 

08.30 – 08.40 

Балдәурен тобы. 
Құлагер тобы. 
Гномики тобы. 
Жалпы дамыту 
жаттығулары 

тобы. 
08.30 – 08.40 

Балдәурен тобы. 
Құлагер тобы. 
Гномики тобы. 
Жалпы дамыту 
жаттығулары 

ҰІӘ 

дайындық 

08.50 – 09.00 

Допты волейбол 
торына лақтыру 
сабағы бойынша, 
доптарды дайындау, 
әдістемесін дайындау. 

08.50 – 09.00 

Ұзындыққа секіретін 
алаңды белгілеу, 
секіртпе доптарын, 
секіртпені дайындау. 

08.50 – 09.00 

Тыныс алу 
тақырыбына жоспар 
құру.  

08.50 – 09.00 

Әдістемені, керекті 
көрнекіліктерді 
дайындау. 

08.50 – 09.00 

Сабақ бойынша 
тыныс жүйесін 
жақсартатын 
жаттығуларды 
орындау. 

ҰІӘ 

өткізу 

09.00 – 09.25 

«Қонжық» тобы 

Физикалық 
қасиеттерді дамыту:  

Дене шынықтыру  

Тақырыбы: Көлбеу 
қойылған тақтай 
үстімен жүру 

Бағдарламалық 
мазмұны: 

1. Көлбеу қойылған 
тақтай үстінде жүруге 

10.00 – 10.25 

«Семицветик» тобы 

Физикалық қасиеттерді 
дамыту:  

Дене шынықтыру  

Тақырыбы: Көлбеу 
қойылған тақтай 
үстімен жүру 

Бағдарламалық 
мазмұны: 

1. Көлбеу қойылған 
тақтай үстінде жүруге 

09.30 – 09.55 

«Балдәурен» тобы 

Физикалық қасиеттерді 
дамыту:  

Дене шынықтыру  

Тақырыбы: Көлбеу 
қойылған тақтай 
үстімен жүру 

Бағдарламалық 
мазмұны: 

1. Көлбеу қойылған 
тақтай үстінде жүруге 

09.30 – 09.55 

«Балапан» тобы 

Физикалық қасиеттерді 
дамыту:  

Дене шынықтыру  

Тақырыбы: Көлбеу 
қойылған тақтай 
үстімен жүру 

Бағдарламалық 
мазмұны: 

1. Көлбеу қойылған 
тақтай үстінде жүруге 

09.00 – 09.25 

«Қарлығаш» 

тобы 

Физикалық 
қасиеттерді 
дамыту:  

Дене шынықтыру  

Тақырыбы: Жатып 
орындайтын 
жаттығулар 

Бағдарламалық 
мазмұны: 



үйрету.  

2. Негізгі қасиеттерді - 
шапшаңдық, ептілікті  
дамыту.  

3. Оң және сол қолмен 
алысқа лақтыруға 
үйрету; балалардың 
бір-біріне көңіл 
аударуына, 
ынтымақтаса 
ойнауына көңіл бөлу. 

Ойын түрі: «Допты 
тордан өткізу» қимыл-

қозғалыс ойыны. 

10.00 – 10.25 

«Қарлығаш» тобы 

Физикалық 
қасиеттерді дамыту:  

Дене шынықтыру  

Тақырыбы: Көлбеу 
қойылған тақтай 
үстімен жүру 

Бағдарламалық 
мазмұны: 

1. Көлбеу қойылған 

үйрету.  

2. Негізгі қасиеттерді - 
шапшаңдық, ептілікті  
дамыту.  

3. Оң және сол қолмен 
алысқа лақтыруға 
үйрету; балалардың бір-

біріне көңіл аударуына, 
ынтымақтаса ойнауына 
көңіл бөлу. 

Ойын түрі: «Допты 
тордан өткізу» қимыл-

қозғалыс ойыны. 

10.30-10.55 

«Балапан» тобы 

Физикалық қасиеттерді 
дамыту:  

Дене шынықтыру  

Тақырыбы: Жатып 
орындайтын 
жаттығулар 

Бағдарламалық 
мазмұны: 

1. Жатып орындалатын 
жаттығулармен 

үйрету.  

2. Негізгі қасиеттерді - 
шапшаңдық, ептілікті  
дамыту.  

3. Оң және сол қолмен 
алысқа лақтыруға 
үйрету; балалардың 
бір-біріне көңіл 
аударуына, 
ынтымақтаса ойнауына 
көңіл бөлу. 

Ойын түрі: «Допты 
тордан өткізу» қимыл-

қозғалыс ойыны. 

10.00 – 10.25 

«Семицветик» тобы 

Физикалық қасиеттерді 
дамыту:  

Дене шынықтыру  

Тақырыбы: Жатып 
орындайтын 
жаттығулар 

Бағдарламалық 
мазмұны: 

1. Жатып орындалатын 

үйрету.  

2. Негізгі қасиеттерді - 
шапшаңдық, ептілікті  
дамыту.  

3. Оң және сол қолмен 
алысқа лақтыруға 
үйрету; балалардың 
бір-біріне көңіл 
аударуына, 
ынтымақтаса ойнауына 
көңіл бөлу. 

Ойын түрі: «Допты 
тордан өткізу» қимыл-

қозғалыс ойыны. 

10.30 – 10.55 

«Балдәурен» тобы 

Физикалық қасиеттерді 
дамыту:  

Дене шынықтыру  

Тақырыбы: Жатып 
орындайтын 
жаттығулар 

Бағдарламалық 
мазмұны: 

1. Жатып орындалатын 

1. Жатып 
орындалатын 
жаттығулармен 
таныстыру.  

2. Негізгі 
қасиеттерді - 
шапшаңдық, 
ептілікті  дамыту.  

3. Үш метрден он 
метрге дейін 
қайталамалы 
(челночный) 
жүгіруге 
жаттықтыру; іші 
толтырылған 
допты аттап 
жүруге 
жаттықтыру. 

Ойын түрі: 
«Фигура жаса»  

  қимыл-қозғалыс 
ойыны. 
09.30 – 09.50 

«Ақбота» тобы 

Физикалық 
қасиеттерді 
дамыту:  
Дене шынықтыру  
Тақырыбы: Жатып 



тақтай үстінде жүруге 
үйрету.  

2. Негізгі қасиеттерді - 
шапшаңдық, ептілікті  
дамыту.  

3. Оң және сол қолмен 
алысқа лақтыруға 
үйрету; балалардың 
бір-біріне көңіл 
аударуына, 
ынтымақтаса 
ойнауына көңіл бөлу. 

Ойын түрі: «Допты 
тордан өткізу» қимыл-

қозғалыс ойыны. 

10.30-10.55 

«Ақбота» тобы 

Физикалық 
қасиеттерді дамыту:  

Дене шынықтыру  

Тақырыбы: Жатып 
орындайтын 
жаттығулар 

Бағдарламалық 
мазмұны: 

таныстыру.  

2. Негізгі қасиеттерді - 
шапшаңдық, ептілікті  
дамыту.  

3. Үш метрден он 
метрге дейін 
қайталамалы 
(челночный) жүгіруге 
жаттықтыру; іші 
толтырылған допты 
аттап жүруге 
жаттықтыру. 

Ойын түрі: «Фигура 
жаса»    қимыл-

қозғалыс ойыны. 

 

жаттығулармен 
таныстыру.  

2. Негізгі қасиеттерді - 
шапшаңдық, ептілікті  
дамыту.  

3. Үш метрден он 
метрге дейін 
қайталамалы 
(челночный) жүгіруге 
жаттықтыру; іші 
толтырылған допты 
аттап жүруге 
жаттықтыру. 

Ойын түрі: «Фигура 
жаса»    қимыл-

қозғалыс ойыны. 

 

жаттығулармен 
таныстыру.  

2. Негізгі қасиеттерді - 
шапшаңдық, ептілікті  
дамыту.  

3. Үш метрден он 
метрге дейін 
қайталамалы 
(челночный) жүгіруге 
жаттықтыру; іші 
толтырылған допты 
аттап жүруге 
жаттықтыру. 

Ойын түрі: «Фигура 
жаса»    қимыл-

қозғалыс ойыны. 

 

орындайтын 
жаттығулар 

Бағдарламалық 
мазмұны: 
1. Жатып 
орындалатын 
жаттығулармен 
таныстыру.  
2. Негізгі 
қасиеттерді - 
шапшаңдық, 
ептілікті  дамыту.  
3. Үш метрден он 
метрге дейін 
қайталамалы 
(челночный) 
жүгіруге 
жаттықтыру; іші 
толтырылған 
допты аттап 
жүруге 
жаттықтыру. 

Ойын түрі: 
«Фигура жаса»  

  қимыл-қозғалыс 
ойыны. 
10.00 – 10.25 

«Семицветик» 

тобы 

Физикалық 



1. Жатып орындалатын 
жаттығулармен 
таныстыру.  

2. Негізгі қасиеттерді - 
шапшаңдық, ептілікті  
дамыту.  

3. Үш метрден он 
метрге дейін 
қайталамалы 
(челночный) жүгіруге 
жаттықтыру; іші 
толтырылған допты 
аттап жүруге 
жаттықтыру. 

Ойын түрі: «Фигура 
жаса»    қимыл 

қасиеттерді 
дамыту:  
Дене шынықтыру  
Тақырыбы: Жатып 
орындайтын 
жаттығулар 

Бағдарламалық 
мазмұны: 
1. Жатып 
орындалатын 
жаттығулармен 
таныстыру.  
2. Негізгі 
қасиеттерді - 
шапшаңдық, 
ептілікті  дамыту.  
3. Үш метрден он 
метрге дейін 
қайталамалы 
(челночный) 
жүгіруге 
жаттықтыру; іші 
толтырылған 
допты аттап 
жүруге 
жаттықтыру. 
Ойын түрі: 
«Фигура жаса»  

  қимыл-қозғалыс 
ойыны. 



Топпен жұмыс 

10.30– 10.55  

«Балапан» тобы 

Мақсаты: жүру. 
тәсілдерімен танысу. 
«Тышқан мен мысық» 
ойыны 

 10.30– 10.55 

«Қарлығаш» тобы. 
Мақсаты: денені 
шынықтыруға арналған 
жаттығуларды көрсету. 
«Тышқан мен мысық» 
ойыны. 

 10.30– 10.55 

«Балдаурен» тобы 

Мақсаты:кішкентай 
доппен орындалатын 
жаттығулар. 
«Қарлығаш» ойыны 

10.30 – 10.55 

«Қонжық» тобы. 
Мақсаты: жүгіру 
жаттығуларын орындау. 
«Мені қуып жет!» 
ойыны. 

 10.30-10.55 

«Ақбота» тобы 

Мақсаты: Шеңбер 
бойымен жүру 

«Фигура жаса» 
ойыны 

Балалармен 
жүргізілетін 
жеке жұмыс 

11.00-11.15 

«Қонжық» тобы. 
Абілжан Дінмұхаммед. 
Тақырыбы: Ептілікті 
дамытуға арналған 
жаттығулар. 
Азамат Омар. 
Тақырыбы: допты 
қағып алуға үйрету. 
11.30 – 11.45 

Аманжай Бейбарыс. 
Тақырыбы: допты 
жылдамдықпен 
лақтыру. Допты 
лақтыруды үйрету. 
11.45 – 12.00 

Ақан Айару. 
Тақырыбы: күшті 
дамыту жаттығулары. 
12.00 – 12.15 

Болат София. 
Тақырыбы: 
гимнастикаға үйрету. 

11.00 – 11.15 

«Балапан» тобы 

Бақытжанов Алихан. 

Тақырыбы: шаңғыны 
алып жүруге үйрету. 
11.15 – 11.30 

Закария Тамерлан. 

Тақырыбы: шаңғымен 
сырғанауды үйрету. 
11.30-11.45 

Төлеужан Жанарыс. 

Тақырыбы: шаңғыны 
майлап тазалауды 
үйрету. 
11.45 -12.00 

Ерланұлы Арслан. 

Тақырыбы: шаңғымен 
адымдап жүруді үйрену 

12.00 – 12.15 

Ерланұлы Амир. 

Тақырыбы: шаңғыны 
жинауды үйрену. 
12.15 - 12.30  

11.00 – 11.15 

«Қарлығаш» тобы 

Айсұлтан Жанайым. 
Тақырыбы: шаңғыны 
таяғымен жинап, 
шаңғыны тасу. 
11.15 – 11.30 

Бауыржанқызы Баян-

сұлу. 
Тақырыбы: 

Гимнастикалық 
жаттығулар. 
11.30 – 11.45 

Ерланұлы Кенесары. 
Тақырыбы: Бір орында 
орындалатын 
жаттығулар. 
11.45 – 12.00 

Естау Ақмаржан. 
Тақырыбы: Бөрене 
үстінде еңбектеу. 
12.00 – 12.15 

Калиев Жангир. 

11.00 – 11.15 

«Балдәурен» тобы   

Адиев Бахтияр. 
Тақырыбы: допты 
жоғарыдан беру. 
11.15 – 11.30 

Болат Аруназ 

Тақырыбы:допты жерге 
соғу. 
11.30 – 11.45 

Қазбек Каусария 

Тақырыбы:шеңбер 
бойымен жүру. 
11.45 – 12.00 

Есдаулетова Самал 

Тақырыбы:бір орында 
секіру. 
12.00 – 12.15 

Дүйсенбаев Муслим 

Тақырыбы:Улкен 
доппен секіру. 
12.15 – 12.30 

Клюмов Ашим 

11.00 – 11.15 

«Ақбота» тобы 

Сәлімжан Раяна 

Тақырыбы. Оң 
қолмен затты 
лақтыру. 
11.15 – 11.30 

Дауренұлы Имран 

Тақырыбы: қос 
аяқпен секіру 
жаттығулары. 
11.30 – 11.45 

Баұтыкелді 
Шерхан. 
Тақырыбы: кеудені 
көтеру. 
11.45-12.00 

Жанабай 
Дінмұхаммед 

Тақырыбы: допты 
орнына апарып 
қою 

12.00-12.15 



Ойын түрі: бөрене 
үстімен жүргізу. 
12.15 – 12.30 

Исаев Әмірхан. 
Тақырыбы: кедергілер 
арасынан өтуді үйрету. 

Алтынбек Дильнур. 

Тақырыбы: қардан 
аққала жасауды үйрету. 

Тақырыбы: Ұзындыққа 
секіру. 
12.15 – 12.30 

Лайық Хамза. 
Тақырыбы: дене 
шынықтырудың 
маңыздылығы 

Тақырыбы: допты 
кеуде тұсында лақтыру. 

Сембай Әлихан 

Тақырыбы: 
кедергілердің 
астымен жүру. 
12.15 – 12.30 

Марэн Амир 

Тақырыбы: Сол 
қолмен затты 
лақтыру. 

Педагогтармен 
ақыл – кеңес 

«Балақай» тобы 

Тәрбиешілерімен 
балаларды 
ынтымақтастыққа 
тарту, көңілін көтеру 
туралы әңгімелеу. 

«Қонжық» тобы 

Тәрбиешілерден 
балалардың қабылдау 
процесін анықтау үшін 
қандай жаттығулар 
орындауды сұрау. 

«Ақбота» тобы  

Тәрбиешілерге дене 
шынықтыру 
сабағының 
маңыздылығын 
түсіндіру. 

«Қарлығаш» тобы 

Тәрбиешілерге 
балалардың оқуға, 
еңбекке деген 
белсенділігін 
арттырудағы басты 
құрал дене шынықтыру 
екенін әңгімелеу. 

«Балдәурен» тобы 

Тәрбиешілерді 
ойын түрлерімен 
таныстыру. 

Үйірме 

жұмысы  
   

15.00-15.20 

«Балдәурен» тобы 

15.25-15.45 

«Қонжық» тобы 

15.50-16.10 

«Қарлығаш» тобы 

16.15-16.35 

«Балақай» тобы 

16.40-17.00 

«Құлагер» тобы 

17.05-17.25 



«Ақбота» тобы 

  

  

  

  

 

 

  

 

                                                                                                                                              Тексерілді 
                                                                                                                                                             Әдіскер_________  

                                                                                                                                                                                       «____»__________ 2025-2026 ж.ж. 

2025-2026 ж.ж 25-29 мамыр аралығындағы дене тәрбиесі жетекшісі Б.Сағындықовтың жұмыс циклограммасы 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Ата – анамен 
жұмыс 

08.00 – 08.20  

«Қонжық» тобы ата-

аналарымен « ұлттық 
ойындар» 

тақырыбында ақыл-

кеңес өткізу. 

08.00 – 08.20  

 «Ақбота» тобы ата –
аналарымен  ақыл-

кеңес жұмыстарын 
жүргізу. 

 

08.00 – 08.20  

 «Балапан» тобы ата-

аналарына 
жаттығуларды үйден 

қайталауға кеңес 
беру. 

08.00 – 08.20  

 «Қарлығаш» тобы ата- 

аналарына балалардың 
сабаққа деген 

қызығушылықтары 
туралы әңгімелеу. 

Таңғы 
жаттығу 

08.20 – 08.30 

«Қарлығаш» тобы. 
«Қонжық» тобы. 

08.20 – 08.30 

«Қарлығаш» тобы. 
«Қонжық» тобы. 

 08.20 – 08.30 

«Қарлығаш» тобы. 
«Қонжық» тобы. 

08.20 – 08.30 

«Қарлығаш» тобы. 
«Қонжық» тобы. 



 «Семицветик» тобы. 
08.30 – 08.40 

Балдәурен тобы. 
Құлагер тобы. 
Гномики тобы. 
Жалпы дамыту 
жаттығулары 

 

 «Семицветик» тобы. 
08.30 – 08.40 

Балдәурен тобы. 
Құлагер тобы. 
Гномики тобы. 
Жалпы дамыту 
жаттығулары 

 «Семицветик» тобы. 
08.30 – 08.40 

Балдәурен тобы. 
Құлагер тобы. 
Гномики тобы. 
Жалпы дамыту 
жаттығулары 

 «Семицветик» тобы. 
08.30 – 08.40 

Балдәурен тобы. 
Құлагер тобы. 
Гномики тобы. 
Жалпы дамыту 
жаттығулары 

ҰІӘ 

дайындық 

08.50 – 09.00 

Тыныс алу 
тақырыбына жоспар 
құру.  

  

08.50 – 09.00 

Әдістемені, керекті 
көрнекіліктерді 
дайындау. 

  

 

08.50 – 09.00 

Ұзындыққа секіретін 
алаңды белгілеу, 
секіртпе доптарын, 
секіртпені дайындау. 

08.50 – 09.00 

Сабақ бойынша тыныс 
жүйесін жақсартатын 
жаттығуларды орындау. 

ҰІӘ 

өткізу 

09.00 – 09.25 

«Қонжық» тобы 

Физикалық 
қасиеттерді дамыту:  

Дене шынықтыру  

Тақырыбы: Көлбеу 
қойылған тақтай 
үстімен жүру 

Бағдарламалық 
мазмұны: 

1. Көлбеу қойылған 
тақтай үстінде жүруге 

10.00 – 10.25 

«Семицветик» тобы 

Физикалық 
қасиеттерді дамыту:  

Дене шынықтыру  

Тақырыбы: Көлбеу 
қойылған тақтай 
үстімен жүру 

Бағдарламалық 
мазмұны: 

1. Көлбеу қойылған 
тақтай үстінде 

  

09.30 – 09.55 

«Балапан» тобы 

Физикалық 
қасиеттерді дамыту:  

Дене шынықтыру  

Тақырыбы: Көлбеу 
қойылған тақтай 
үстімен жүру 

Бағдарламалық 
мазмұны: 

1. Көлбеу қойылған 
тақтай үстінде 

09.00 – 09.25 

«Қарлығаш» тобы 

Физикалық қасиеттерді 
дамыту:  

Дене шынықтыру  

Тақырыбы: Жатып 
орындайтын 
жаттығулар 

Бағдарламалық 
мазмұны: 

1. Жатып орындалатын 
жаттығулармен 



үйрету.  

2. Негізгі қасиеттерді - 
шапшаңдық, ептілікті  
дамыту.  

3. Оң және сол қолмен 
алысқа лақтыруға 
үйрету; балалардың 
бір-біріне көңіл 
аударуына, 
ынтымақтаса 
ойнауына көңіл бөлу. 

Ойын түрі: «Допты 
тордан өткізу» қимыл-

қозғалыс ойыны. 

10.00 – 10.25 

«Қарлығаш» тобы 

Физикалық 
қасиеттерді дамыту:  

Дене шынықтыру  

Тақырыбы: Көлбеу 
қойылған тақтай 
үстімен жүру 

Бағдарламалық 
мазмұны: 

1. Көлбеу қойылған 

жүруге үйрету.  

2. Негізгі қасиеттерді 
- шапшаңдық, 
ептілікті  дамыту.  

3. Оң және сол 
қолмен алысқа 
лақтыруға үйрету; 
балалардың бір-

біріне көңіл 
аударуына, 
ынтымақтаса 
ойнауына көңіл бөлу. 

Ойын түрі: «Допты 
тордан өткізу» 
қимыл-қозғалыс 
ойыны. 

10.30-10.55 

«Балапан» тобы 

Физикалық 
қасиеттерді дамыту:  

Дене шынықтыру  

Тақырыбы: Жатып 
орындайтын 
жаттығулар 

Бағдарламалық 

жүруге үйрету.  

2. Негізгі қасиеттерді 
- шапшаңдық, 
ептілікті  дамыту.  

3. Оң және сол 
қолмен алысқа 
лақтыруға үйрету; 
балалардың бір-

біріне көңіл 
аударуына, 
ынтымақтаса 
ойнауына көңіл бөлу. 

Ойын түрі: «Допты 
тордан өткізу» 
қимыл-қозғалыс 
ойыны. 

10.30 – 10.55 

«Балдәурен» тобы 

Физикалық 
қасиеттерді дамыту:  

Дене шынықтыру  

Тақырыбы: Жатып 
орындайтын 
жаттығулар 

Бағдарламалық 

таныстыру.  

2. Негізгі қасиеттерді - 
шапшаңдық, ептілікті  
дамыту.  

3. Үш метрден он 
метрге дейін 
қайталамалы 
(челночный) жүгіруге 
жаттықтыру; іші 
толтырылған допты 
аттап жүруге 
жаттықтыру. 

Ойын түрі: «Фигура 
жаса»    қимыл-

қозғалыс ойыны. 

09.30 – 09.55 

«Ақбота» тобы 

Физикалық қасиеттерді 
дамыту:  

Дене шынықтыру  

Тақырыбы: Жатып 
орындайтын 
жаттығулар 

Бағдарламалық 
мазмұны: 



тақтай үстінде жүруге 
үйрету.  

2. Негізгі қасиеттерді - 
шапшаңдық, ептілікті  
дамыту.  

3. Оң және сол қолмен 
алысқа лақтыруға 
үйрету; балалардың 
бір-біріне көңіл 
аударуына, 
ынтымақтаса 
ойнауына көңіл бөлу. 

Ойын түрі: «Допты 
тордан өткізу» қимыл-

қозғалыс ойыны. 
10.30-10.55 

«Ақбота» тобы 

Физикалық 
қасиеттерді дамыту:  
Дене шынықтыру  
Тақырыбы: Жатып 
орындайтын 
жаттығулар 

Бағдарламалық 
мазмұны: 
1. Жатып 
орындалатын 
жаттығулармен 
таныстыру.  

мазмұны: 

1. Жатып 
орындалатын 
жаттығулармен 
таныстыру.  

2. Негізгі қасиеттерді 
- шапшаңдық, 
ептілікті  дамыту.  

3. Үш метрден он 
метрге дейін 
қайталамалы 
(челночный) жүгіруге 
жаттықтыру; іші 
толтырылған допты 
аттап жүруге 
жаттықтыру. 

Ойын түрі: «Фигура 
жаса»    қимыл-

қозғалыс ойыны. 

 

мазмұны: 

1. Жатып 
орындалатын 
жаттығулармен 
таныстыру.  

2. Негізгі қасиеттерді 
- шапшаңдық, 
ептілікті  дамыту. 
Ойын түрі: «Фигура 
жаса»    қимыл-

қозғалыс ойыны. 

1. Жатып орындалатын 
жаттығулармен 
таныстыру.  

2. Негізгі қасиеттерді - 
шапшаңдық, ептілікті  
дамыту.  
3. Үш метрден он 
метрге дейін 
қайталамалы 
(челночный) жүгіруге 
жаттықтыру; іші 
толтырылған допты 
аттап жүруге 
жаттықтыру. 

Ойын түрі: «Фигура 
жаса»    қимыл-

қозғалыс ойыны. 
10.00 – 10.25 

«Қонжық» тобы 

Физикалық қасиеттерді 
дамыту:  
Дене шынықтыру  
Тақырыбы: Жатып 
орындайтын 
жаттығулар 

Бағдарламалық 
мазмұны: 
1. Жатып орындалатын 
жаттығулармен 
таныстыру.  



2. Негізгі қасиеттерді - 
шапшаңдық, ептілікті  
дамыту.  
3. Үш метрден он 
метрге дейін 
қайталамалы 
(челночный) жүгіруге 
жаттықтыру; іші 
толтырылған допты 
аттап жүруге 
жаттықтыру. 

Ойын түрі: «Фигура 
жаса»    қимыл-

қозғалыс ойыны. 

2. Негізгі қасиеттерді - 
шапшаңдық, ептілікті  
дамыту.  
3. Үш метрден он 
метрге дейін 
қайталамалы 
(челночный) жүгіруге 
жаттықтыру; іші 
толтырылған допты 
аттап жүруге 
жаттықтыру. 

Ойын түрі: «Фигура 
жаса»    қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Топпен жұмыс 

10.30– 10.55  

«Балапан» тобы 

Мақсаты: жүру. 
тәсілдерімен танысу. 
«Тышқан мен мысық» 
ойыны 

 10.30– 10.55 

«Қарлығаш» тобы. 
Мақсаты: денені 
шынықтыруға 
арналған 
жаттығуларды 
көрсету. 
«Тышқан мен 
мысық» ойыны. 

  

10.30 – 10.55 

«Қонжық» тобы. 
Мақсаты: жүгіру 
жаттығуларын 
орындау. 
«Мені қуып жет!» 
ойыны. 

 10.30-10.55 

«Ақбота» тобы 

Мақсаты: Шеңбер 
бойымен жүру 

«Фигура жаса» ойыны 

Балалармен 
жүргізілетін 
жеке жұмыс 

11.00-11.15 

«Қонжық» тобы. 
Абілжан 

Дінмұхаммед. 
Тақырыбы: Ептілікті 
дамытуға арналған 

11.00 – 11.15 

«Балапан» тобы 

Бақытжанов Алихан. 

Тақырыбы: шаңғыны 
алып жүруге үйрету. 
11.15 – 11.30 

 

11.00 – 11.15 

«Балдәурен» тобы   

Адиев Бахтияр. 
Тақырыбы: допты 
жоғарыдан беру. 
11.15 – 11.30 

11.00 – 11.15 

«Ақбота» тобы 

Сәлімжан Раяна 

Тақырыбы. Оң қолмен 
затты лақтыру. 
11.15 – 11.30 



жаттығулар. 
Азамат Омар. 
Тақырыбы: допты 
қағып алуға үйрету. 
11.30 – 11.45 

Аманжай Бейбарыс. 
Тақырыбы: допты 
жылдамдықпен 
лақтыру. Допты 
лақтыруды үйрету. 
11.45 – 12.00 

Ақан Айару. 
Тақырыбы: күшті 
дамыту жаттығулары. 
12.00 – 12.15 

Болат София. 
Тақырыбы: 
гимнастикаға үйрету. 
Ойын түрі: бөрене 
үстімен жүргізу. 
12.15 – 12.30 

Исаев Әмірхан. 
Тақырыбы: кедергілер 
арасынан өтуді үйрету. 

Закария Тамерлан. 

Тақырыбы: 
шаңғымен 
сырғанауды үйрету. 
11.30-11.45 

Төлеужан Жанарыс. 

Тақырыбы: шаңғыны 
майлап тазалауды 
үйрету. 
11.45 -12.00 

Ерланұлы Арслан. 

Тақырыбы: 
шаңғымен адымдап 
жүруді үйрену 

12.00 – 12.15 

Ерланұлы Амир. 

Тақырыбы: шаңғыны 
жинауды үйрену. 
12.15 - 12.30  

Алтынбек Дильнур. 

Тақырыбы: қардан 
аққала жасауды 
үйрету. 

Болат Аруназ 

Тақырыбы:допты 
жерге соғу. 
11.30 – 11.45 

Қазбек Каусария 

Тақырыбы:шеңбер 
бойымен жүру. 
11.45 – 12.00 

Есдаулетова Самал 

Тақырыбы:бір 
орында секіру. 
12.00 – 12.15 

Дүйсенбаев Муслим 

Тақырыбы:Улкен 
доппен секіру. 
12.15 – 12.30 

Клюмов Ашим 

Тақырыбы: допты 
кеуде тұсында 
лақтыру. 

Дауренұлы Имран 

Тақырыбы: қос аяқпен 
секіру жаттығулары. 
11.30 – 11.45 

Баұтыкелді Шерхан. 
Тақырыбы: кеудені 
көтеру. 
11.45-12.00 

Жанабай Дінмұхаммед 

Тақырыбы: допты 
орнына апарып қою 

12.00-12.15 

Сембай Әлихан 

Тақырыбы: 
кедергілердің астымен 
жүру. 
12.15 – 12.30 

Марэн Амир 

Тақырыбы: Сол қолмен 
затты лақтыру. 

Педагогтармен 
ақыл – кеңес 

«Қарлығаш» тобы 

Тәрбиешілерімен 
балалардың дене 
шынықтыруға деген 
қабілеттерін әңгімелеу. 

«Қонжық» тобы 

Тәрбиешілерге 
жалпы дамыту 
жаттығуларын 
көрсету. 

 

«Ақбота» тобы 

Тәрбиешілерге кеңес 
допты лақтыру 
бойынша  

тапсырмалар беру. 

«Балдәрен» тобы 

Тәрбиешілерге кеңес оң 
қолымен затты көтеріп 
келесі сол қолға 
ауыстыруды 
қадағалауға және топта 



қайталауға. 

Үйірме 

жұмысы  
   

15.00-15.20 

«Балдәурен» тобы 

15.25-15.45 

«Қонжық» тобы 

15.50-16.10 

«Қарлығаш» тобы 

16.15-16.35 

«Балақай» тобы 

16.40-17.00 

«Құлагер» тобы 

17.05-17.25 

«Ақбота» тобы 

 


