bekitemin
((Al(T e oGnucrbm «HexTap» apnaiisi

i obyuennsi n Tunosoii yueGuoii nporpammei noumom,oro BOCIHTAHKS H 00ydenus.

Jomronsnas oprannsauns: KomMmyHanbHoe rocyapeTBeHHOE yupexkieHne «AKTIOOHHCKHIT 001acTHOH creuHaibHbI
aetckuii can «Hexrapy.
I'pynnei:crapune rpynnsl ¢ obmM HeopassuTHeM pedH «3Be3noukay, «banakaiy, «bananany.
Bospacr aereii:4 roaa.
Ha rkakoii nepuoa cocrasaen naan: Cenrabps 2025 roa.

Mecsu

Opraun3oBaHHas J1esTe/IbHOCTh

3anaun oprauuaosauuoﬁ JICATCIIBHOCTH

Cenrabpn

DH3HYECKoe BOCITHTAHHE.,

Jluarsocruka

[Iposepka n ymenue nnasauus aereit B Oacceiine.

Yposens pa3sHTHA OCHOBHBIX HABBIKOB OLEHHBACTCH C MOMOIIBIO TECTHPOBAHHS
IUIaBATENbHBIX YMCHMUIA.

Tema: «3nakomerBo ¢ GacceiiHom»

O3snaxoMuTs neTel © noMemernem Gacceiina i npaBUIAMH MOBEACHHA B HEM.
CnyckaTh B BOAY 1O JIECEHKE C TIOUICPHKKOI.

«Cobepem 3aiiky B Gacceitnn.

Bri3pars y ieTeil HHTEpPEC K 3aHATHSM IUIABAHHEM, NIPUCTYTIHTH K OCBOCHHIO C BOZOIL.
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CenTabps

Du3nueckoe BoCHTanme.

Tema:«Kak nnrepecno ,seceno B 6acceitnen

U3yuenne ynpakueHuit Ui pasMHHKH.

BxoauTs B Bojty camocTosTenbHO. XoanOa u 6er ¢ HrpymKkoi B OTHOM HallpaBIeHHH.
~«Haiiau cBoii 1oMuK»

-[Toasmxkusie urpsl «Haiian cBoit 1oMHK»

-«'onKa Maueil B KONOHHAXY

-YnpaxkHeHns Ha pacTsKKy

Tema:«Bonsie my3npu»

[TokasaTh ocHOBHBIC ABIKEHHUA B Boae. [TpHyuaTs cMENO BXOIMTS B BOTY, NEPEIBHTATLCH B
BOJIE CAMOCTOSTENBHO,

- ynp. «[lepenpasay;

- ynp. «Becenbie ny3nipu»;

- ynp. «Crpenay;

- ynp. «Meaysa»;

- ceoboaHoe nuasanue




Homkonbnas oprauusauus: KommyHanbHoe rocynaperseltoe yupexaenue «AKTIOGHHCKHIT 061acTHOM CrieLmanb b
AeTcknii can «Hexrapy.

I'pynnbi:crapmie rpynnsi ¢ o6mwmM HegopasBHTHEM peun «3Be3noukar, «banakaiin, «Bbananany.
Boapacr nereii: 4 ropa.
Ha xaxkoii nepnoza cocrapiaen naan:Oxrabps 2025 roa

Mecsan | Oprann3oBaHHas JeATENLHOCT 3ajaun OpraHH30BaHHOMN AesSTeNLHOCTH

®u3nyecKoe BOCTHTAHHE. Tema: «Buumaresbusie peioku»

[Ipuyuars gereit BLINOAHATL CTPOro KOMaHAY HHCTPYKTOpa. YuuTs AeiicTBoBaTH MO
curnany.Beinonnenne 3ananuii B ABIKEHHN,

-urpa«Mope Bonnyerca»

-urpa «/locunraii 10 nATHY

- ceo0o/HOE IU1aBaHKe

Tema:«Becensie pakuy»

YuHTh 1pHCean onycKaTs JMLO B BOAY JI0 MOAOOPOAKA, /10 HOCA, MOIHOCTHIO NOrPY3UTHCH B
BOJLY.

OO0yunTb 3a/1epiKKe JAbIXaHHI.

Hayuuts aeteii OTKpsIBaTh 71a3a B BOJIC, Pa3y4HBaTh BHIJOX B BOJTY.

Tema:«Bojonasst npuser

Pasmuuka napamu. [Tepeasmkenne no auy Gacceiina Ha pykax (Bnepes, Hasan, Gokom).
Pasyunpanue ynpaxnenus «3se3iouka». Hayuurs nexars Ha ciuue, Ha rpyam B
rOPH30OHTAILHOM TOJIOKCHHH,

- ynp. «llepenpasa»;

- ynp. «Kpokoanism;

- ynp. «Paxu»;

- ynp. «Kpabui»;

- cobojiHOe niaBaHKe

Tema«Mope BonHyeTcs»

[ponomkars orpabarsiBats Asixanue B Boje. [Tpuyvars nereii ne Gosrscs Gpsiar,
O3HAKOMHTS C JABHKEHHAMH HOT, NPH MOJI0KEHHH JIEKA HA CITHHE, HA TPY/LH.

- ynp. «Octyn vaiin;

- ynp. «Crpena»;

- ynp. «Becensie my3sipu»;

- ynp. «3ajepKu JAbIXaH1ey
3 3

OxkTabps




Tema:

«/lpIxarensHas rHMHACTHKAY
O®IT na cyme.OtpaGorats abixanue. [{bixaTebHas ruMHacTHKA. KOMILICKCHAA pa3sMHHKA.

Jlomkoabnas oprannsanus: KoMMyHansHOe rocy1apcTBeHHOE yupexkaeHHe «AKTIOOHHCKHI 06n1acTHO#H crnenHanbHbIH
nerckuii can «Hekrapy.
I'pynnsi:crapiune rpynns: ¢ ofmmm Heaopa3BHTHEM peun «3Be3i0ukay, «banakaii», «bananauy.
Bospacr aereii: 4 roza.
Ha xaxoii nepnoa cocrasien naau: Hos6ps 2025 ron

Mecsu

OprannzoBaHHas AEATENbHOCTH

3azaun OpraHn30BaHHOMN JEATEILHOCTH

Hosnbps

Du3nyeckoe BOCIHTAHNE.,

Tema: «beicTpas cTpesa»
OGpaGoTka apixanus B BOAY. YpaXKHeHNa U1 NOrpykenus, paccaabnenus B Bojie.

Ortpabotka ynpaxuenus «Crpenouxar
YYuTE CKOIBKEHHIO 10 MOBEPXHOCTH BOJIbI HA CITHHE,HA TPYAM, OTTANKHBAACH OT HopTHKA

- Yup. s norpyxenun,ynp. «Jloctans npeamer co aHan;

Tema: «Cmensie pebaran

Heipsune B 00py, BepTHKAIBHO onylieHHbIH B Boay. OtpaloTKa NpLIKKOB B BOAY.
Otpabotka ynpaxuenuii g ckonbxenus, ¢ padboroit Hor.

Brimonnenne 3aanuit B ABHKECHHH,

- Ynp. ans norpyxenun, ynp. «Bunm

Tema:«Y 1ouxa B HeBoje»

YnpamHATECA B OCBOCHHH B/OXA M BBIJI0XA, C NOBOPOTOM ronoskl. [Tpoao/mkars
o1palarsIBaTh ABMKEHHE HOT KAK NPH IUIABAHUY |

YnpakusTses B CKONBKEHHH C JIOCKOi WIH MAYMOM B pyKax.

- ynp. «Hacocy;ynp. «Haiiau knaa»

Tema:«Becenbie OXOTHHKHY»
3akperuieHHe HABBIKA OTKPBIBAHUA 17183 B BOJIE C OTKPBIBAHHEM IJ1a3,.I0CMOTPETh APYT Ha
apyra,OtpabatniBaTh ABHKEHHA HOT C ZOCKOI HIH C MAYOM.




Aowroabnas opranmsauns: Kommynanstoe rocylapcTBeHHOE yupexaeHne «AKTIOOHHCKHIT 061acTHOI creuHanbHbIH
netckuii can «Hexrapy.

I'pynnsi:crapume rpynnst ¢ o6umm HEZIOpa3BUTHEM pevH «3Be3ioukay, «banakaii», «bananany.

Bo3spacr aereii: 4 roza.

Ha kaxoii nepnon cocrapaen naan:/lexaGps 2025 roa

Mecsu | OpranusoBannas JesTeabHOCTH 3azaun oprann3oBAHHON AEATENLHOCTH

Du3nueckoe BOCIHTAHHE, Tema: «IToe3n B ToHHEABY

YnpaxkuaThes B BbIoXe B BOAY. O3HAKOMHTB C TEXHHKOIi BCILTHIBAHUA H IC/KAHNA HA BOJE.
O®IL. Jlepikack pykamu 32 GOPTHK BHITAHYTh HOTH Ha3ajl ¥ JICYb HA IPY/b, NOATIHYB K
1OBEPXHOCTH BO/IbI TYJIOBHIIE H TNIATKH.

- ynp. «Meny3a»;
- ynp. «Boaosopor»;

Tema: «Ha Gykcupe MBI IIsIBEM »

YnpakuATLCA B JIeKaHHHN Ha Boje Ha cnune; [ToBTopuTs BRIAOX B Boy. Caenats BELIOX B
BOJ1y, IPHCECTH H OCTOPOKHO JIeUb HA BOAY CHHHOI, PYKH J€PKaTh BAOMb TY/IOBHILA,
noArpebaTh WK Ae/aTh JABHACHHSA B BHIE KBOCHMEPKI,

- ynp. «Mensunua»;

- ynp. «[Tonnasoky;

Tewma: « Bpuizrn or donrana»

3aKpenuTh HABLIK BCIUIBIBAHNS, YIPAKHATE B BLINOMHEHHH BHIIOXA B BOY NpH
FOPH3OHTAIBHOM TO/I0XKEHNH. BHINOMHATL CKONBXKEHNE, OTTANKHBAACH OHOIl HOrOll OT
crenky Gacceitna.

-ynp. «@onTany;

-ynp. «Ctupaem, nonackaem Gensen;

-cBoboauas pabora

Tema:«IInuiBymmii kopaGie»

3akpemaTh ymetue cBo0O/IHO SKATE HA BOJC; YHHTH BHUIOXY B BOAY BO BPEMS CKOJIBKEHHA
Ha rpyau.

[ToBTOpHTH BEIIOX B BOAY.

O®II. BEInousTh NepeaBIKEHis B BOAC B PA3HLIX HANPABICHHAX.
-ynp. «Menysan;

=yip. «Mopckas 38e3an;

Hexabpn
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Howkoabnan oprannsauns: KoMMyHansHoe rocyiapcTBeHHOE yupekaeHHe «AKTIOOHHCKHIT o6nacTHOH cnenHaTbHBbI
Jerckuii can «Hekrapy.
I'pynnei:crapmne rpynnsi ¢ o61mM Heopa3BUTHEM peul «3Be3oukay, «banakaii», «bananany.
Bo3spacr aereii: 4 roza.

Ha kakoii nepnoa cocrapaen naan:Susaps 2026 roa

Mecsnu

Oprann3oBaHHas AeATelIbLHOCT

3anaun OpraHN30BAHHON ACATENBHOCTH

SuBaps

DMu3HYecKoe BOCIIHTAHKE.

Tema:«Mopckoe nmyTeuecTsHe»

Jlmarnocruka pesynbraros o0yuenus. [Iposepka u ymenue
nnasanua aereii B Gacceiine.

O®I1. BenonuaTs NepeABHKeHHA B BOAE B Pa3HLIX HAMPABICHMAX.

Tema: «Haiian knag»
OrtpabatsiBaTh NOTPyKEHHE B BOALY,C 3alepxkKoii apixanna.OTpabaTeiBaTh BAOXH H BBIJIOXH B

Bojty.OtpabarsiBarh ABHKEHHE HOT,JIEKa HA CITHHE B «CTPEIOUKEY.

Tema: «Mopckue 3Be3104KH»
[TpoaosKaTh YUHTH BCIUIBIBAHHIO M JIEKAHHIO HA BOJIE, O3HAKOMHTD C IOJIOKEHHEM ILUI0OBLA.

(na rpyau, na cnune)O®IL.Cros B BO/IE, C/CNATH BJOX, MPHCECTH H 3ABATHBAACH HA CIIHHY
(Ha rpy/ib) MOCTapaThes NPHHATSH 03y MJIOBLA.

Tema:«Bososopom»
O3HaKOMHTS JieTeil CO CKOJIBKEHHEM HA rPY/IH € BEIOXOM B BOJly, OTpabaThiBaTh JABHKEHHA

NpAMLIMH HOraMH Kak nph miasannn kpoiem. O®IL. Boiiti B Boay H BEINONHATS BCE
3ajianus napaMu ot Goprika K 60pTHKY. Y GOpTHKA BEINONHATE ABHKECHHA HOTAMH.

-ynp. «Hacoc»;

Tema:«Mopckoii KOpob»
O®I1.OtpabarsiBath AbiXaHue. berats 110 BO/IC B pasHbIX HANPABICHUAX, N0 CHTHATY

yNacThb B BOJLY W OIPY3HTLCSA C ro10BOil.
Hauars noarantoe oGyuenue rpedKoB Ha Crimie.
- ynp. «Measnnuan;

- ynp. «[Tonnasok»;

- ynp. «JlocTanb NpeMeT €O JAHa»;

- ceoboanas pabora




Jomroabnas oprannsauns: KoMmyHansHoe rocyaaperentoe yupexaeHne «AKTioOHHCKHIT 061acTHOI cnenHanbHbIH
nerckuii can «Hexrapy.
[pynnsi:cTapuiie rpynns ¢ o0uUIMM HeOpa3BUTHEM peyn «3Be3foukay, «banakaii», «bananauy.
Bo3spacr aereii: 4 roza.
Ha kakoii nepnoa cocrasien naan:®eppans 2026 rox

Mecsan

Oprammosauuaa ACATEIILHOCTD

3ajiaun OpranM30BAHHOI JEATENbHOCTH

®eBpaib

Du3HyecKkoe BOCIHUTAHNE,

Tema: «I"onkn nenshuHOB»

YuuTh nnasath Ha rpyAH H Ha CIHHE ITPH MOMOLLH JBHAKEHHA HOT, ¢ OMopoii i 6e3 onopsl.
O®I1. BemoanaTh CKOMLKEHHA Ha IPY/H, Ha CIIiHe ¢ noasoasuleii onopoii 1 6e3 onopsl.
IToBTOpHTE BHIZIOXH B BOJY.

Tema: «IIaTHBIIKH »
Orpaborka asixanus.Pasyunsanue ABHKECHHE HOT B CKOJIB/KEHHH HA TPYAN ¢ MOABOASLIEH

onopoii u 6e3. OtpaboTka rpeOKOBBIX ABHKEHUIT PYK B NEPEABHAKCHHH.
M3 nojnioxeHns Cros HOrH BpO3b, CNIErKa HAKJIOHHBIINCH BIIEPE/l BRITOMHATL IPeOKOBbIC

JABHKCHHA PYKaMH.

Tema:«llymeqnoe sapo»

HayuuTts KOOpAHHAIMOHHBIM BO3MOXXHOCTAM B BOZE. 3aKpEIUICHHE HABBIKA CKOMBKEHHS Ha
rpy/An.BEINOMHATS NPLIKKH B BOAY M B 00pyH, Jexkauuii Ha Boje.

Cros B napax noouepeaHoe NpHCEAaHHe ¢ BLIZIOXOM H BAOXOM. BHINONHATS pasinyHble
3ajanus B Bojie 63 onopsl.

Tema:«KTo gansiue »

O3nakoMuTh sieteii ¢ TexHuKoil Buinontenns crapra. [Tpojomkars 3aKpenisTs ymMeHue
npuirath B 00pyY, Aexkaumii na Boae, yMHTh OTTANKHBATLCA OT crenkH Gacceiina. O®IL.
BuinoausaTh NpLiKKH B BOAY U B 00pyy, nexamuii na soze.

-ynp. «Ctpenan;

- ynp. «Bykcup»;

- ynp. «Cnaiinep»;

-csoboanasn pabora;




Jowkonuuas oprammsamus: KoMmynansioe rocyaapersenioe yupexkaenne «Axriodunckuii obnactHof cneuHanbHblii

aetckuii can «Hekrap».

I'pynusi:crapuise rpynnst ¢ oSumM HegopassutieM peyn «3peaoukay, «banakaii», «bananan.

Bospacr aereii: 4 rona.

Ha kaxoii nepnoa cocrasiaen naan:Mapr 2026 roa

Mecant | Oprannsosanuas  ACATCILNOCTh

3ajtavy OpPrani3oBanoll ACATEALIOCTH

Qu3nueckoe Bociranue.

Mapr

Tema: «l IHTHBLIIKH € NOINIABKOM»
Yopaxuars acreil B cornacoBanin aABickenuil pyK i IbIXanis, pojio/nkars 0csansarh

JIBHIKCHHC PYK H 10T,
O®I1. Betnonuss 31218 B CKOJILIKCHHN. COBL'pLI.lCIlCTBOBﬂTb Coriacopanioe ABHAKCHHE

PYK 11 HOT B CKOJILXKCHHH,

Tewma: «J1 siBy»

YupaknaTses 8 CKOAKEHUN 1a rpy/an u na crmme, OOI]. Buinoisars ABMKCHIA HOMAMK 1
pyKaM# Kak npy kpose. 3aliti B BOJY NPBIKKOM.

- ynp. «Ctpena»;

- yip. «KT0 passiie nporasIseT 1noj Boaoiiy;

- ynp. « Cuafinep»:

Tema:«/lenvdunny

YpaxusThea B (IABAHIH HA TPYN It Ha cnune ¢ noasoasuel onopoit i Ge3 nee. OOIL
Buinoausits ynp. na sauepkky asixauus. [hasanue na rpyan u na COHHC ¢ pasantiHbMH
[IpCAMCTaMH B pyKax.

- ynp. «llepenpanan;

- ynp. «Meiy3san;

Tema:«Cronp3aginan pubka»

Orpaborka anrxaumns,

YIpwKHATECA B OTTUIKHBANNN 1 CKOABKSHIN HA CIIHNE, 3aKPCILIATL NONCPEMCHIIO-Y@pHLIC
JBHACHMS HOTaMH B [OI0MKCHITH 1A TPYAM I HA Chiue,

O®I1 na cyue.

Orpaborka rpebKa.c BAOXOM.

[ToBTOPUTH ABIKCHNIE HOMAMI, KAK NPH MUIABAHIN KPOJIEM HA nomy (Menpasuth oumbKn).

gl



Howkonsnas opranmsauus: Kommynansioe roCyZapCTBEHHOE yupeaenue «AKTIOOHHCKHI 061acTHOH crienHanbHbIH
AeTcknii can «Hexrapy.

I'pynnsi:crapuime rpynnst ¢ o6 HeJIopasBHTHEM peun «3se3zioukay, «banakaii», «bananany.

Bospacr aereii: 4 ropa.

Ha xakoii nepuoa cocrapien naan:Anpens 2026 roa

Mecsn | Opranunsopannas  aestenbHOCTS 3aza4n OpraHn30BaHHOI JCATENLHOCTH

Pu3nyecKoe BoCnHTaHHeE. Tema: «BoicTpbie pHIOKHY
YNpaxHATLCA B OPHEHTHPOBAHHH MO/ BOAOI, COBCPIICHCTBOBATE [UTABAHHE TTONEPEMEHHO-

YAapPHBIM Cr1ocoboM B MOI0KCHHH Ha IPY/AN ¢ KOOPAHHAIMCH JABHKCHHIA.

Tema: «Pribak, noiimaii peioky»

IIpojomkars yunTh KOOPAHHAMOHHEIM BO3MOKHOCTAM B BOJIE (IBHKEHHIO pyk i Hor).O®IL.
YuuTLCA BEINOAHATH 38/IaHNS B CKONBKEHHH Ha IPyan U Ha cnute. O3HAKOMIICHHE CO CTHIIEM
nuiasanus 6pacc. OtpabarTeiBaTh B COrIACOBAHHH ABIKEHHE PYK, HOT H JBIXaHNK (CTOS, B
ABHIKCHHH).

- ynp. «5 nasiBy»;

- ynp. «Ctpena Ha rpyau (Ha cnuue);

Tema:«OXoTHHKY

YNpakHATECS B HBIPAHHH K HAXOMKICHHN HA IHE NPEMETOB, 3aKpereHHe B CKOMbKEHHH
Kpozem Ha rpyau, Ha cnise.O®I1. Orpaborka aswikenuii pyk nonepemeo, Noo4epeIHO
Bricpea-Hasaja. BXoz B BOIY NPBIKKOM.

- ynp. « Haiian knany;

- csobonnan pabora;

Tewma: «BbicTpas BosHa »

Orpaborka asikenuii pyk Ha rpyaun u cnune). Banonuenne TPeOKOBBLIX JBIKEHUIT YK B
COCTaHHH C BEIIOXOM B BoAy. ODIL. YuiTh N0BOpauHBATECA BO BPEMS CKOMBKCHHS C rpyau
Ha cnuHy 1 HaoGopor (¢ noasoasmeit onopoii i 6e3). - ynp. «Crpenay;

- ynp. «51 nusiBy»;

- ynp. « Buam;

-cBoGo/Has paboTa (¢ noasKHOI onopoii u Ges).

Anpens

T



Tewma:

«Mopckoit npuGoii»
Odn. Orpabarnisate abixanue. Berats 10 Bojie B pa3HbIX HANPABICHHAX, M0 CHIHATY yNacTh

B BOJly M IOrpy3uThes ¢ ronosoii. Hauats nosrantoe obyuense rpeGKoB Ha ClinHe
[loasikHble HIPHL;

«Puibku pesssTcsy,

«Kapycenn»

«Haiinu cBoii 1oMuK»

«1y3sipby»

«Maauku»

Homkoasnas opranmauns: KomMyHansHoe rocyaapeTsentoe yupexeHue « AKTIOOMHCKHIE obnacTHOl cneumanbHbI

aerckuii can «Hekrapy.

I'pynnsi:crapiune rpynnsi ¢ o0IMM Hel0pa3BHTHEM peun «3Be3n0ukay, «banakaiiy, «bananauy.

Bospacr aereii: 4 roaa.

Ha kakoii nepnoa cocrasiaen naan:Maii 2026 roa

Du3HyecKoe BOCIIHTaHHE.

Maii

Tema: «Mopckoii KoHek»
- ynp. «5 msiBy»;

- ynp. « Bunm;
-cBoboanas pabora.

Tema: «Mopckue npensTcTeus»

OOyuenie K0OpAMHAUHOHHEIM BO3MOKHOCTSM B BOAE (IBIDKEHHE PYK B ILIABAHMH HA Tpyan
H CliuHe).

O®IL Yuuth noBopaunBaTsCs BO BPEeMA CKOABKCHISA C TPYAM HA CITHHY W Haobopor (¢
noasoasueii onopoii u 6e3).

- ynp. «Ctpena na rpyau (Ha cnuue);

- ynp. «Hacocy,;

-cBoboanas pabora;
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Tema: «Ynouka B Heposen!
Buinonuenue rpeGKOBLIX ABH/KEHHH pyK B coueTanyy ¢ Beioxom B Boay. O®II. Orpabotka
ABIKEHHI PYK NONEpeMeHHO.

- ynp. «Ctpenay;
- ynp. «5 nasBy»;

Tema:«Mopckoit y3en»

JlnarnocTuka pe3ynbTaroB o0yueHns.

[posepka u ymenne niasanus aereii B 6acceiine.
-Ynpaxuenua Ha 6ananc tena

-YnpaxkHCHHA HA CKONBKEHHE

-YipaxHenus Ha KOOPAHHALMIO JBIKEHMIT B BOAe

41



