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eMEeCIHIH MEeHrepyuici
A.O.Cenrosa
2025-2026 ox..
[TepenexkTHBHLII NJIAH OPranu3oBAHNHOIN ACHTEILHOCTH HH \ . » / annto Paxmerosoii C.K.
na 2025-2026 yuebuwniii roa na ocnose Tunosoro yueonoroeagas@iiKoaLHOr0 BOCNHTAHNSA

n obyuenus u Tunosoii yueGuoii nporpaMmpl J0MIKOJILHOTO BoCnHTaHus H 00y4yenns.

Jowkoabnas opranusauus: KoMMyHanbsHOe rocy1apcTBeHHOE yupexaeHne «AKTIOOHHCKHIT 001acTHON crienHanbHbIH

aerckuii can «Hekrapy.

IpynneinpeaukoasHbIe TPYNnel ¢ o0MHM HeaopazsuTueM peun «Yibsibka», «Panyrayn, «Axkbotan, «KoHKBIK).

Bospacr aereii: S ner

Ha raxoii nepuoa cocrapaen naan: Cenrabps 2025 rox

Mecsu | Opranizosasnas AeATENbHOCTE

3anavuu opraumonauuoﬁ JACATEIBEHOCTH

QDu3HYECcKoe BOCITHTAHHC.

Cenrabpn

Juarnoctnka
IIposepka u ymenue nnaBanus acreii B Gacceiine.

YPOBCHb Pa3sBHTHA OCHOBHBIX HABLIKOB OLICHHBACTCA € NMOMOILBIO TECTHPOBAHUA
IiaBaTebLHBIX )’MCHH“.

Tema: «3nakomcTBo ¢ Dacceitnom»

O3nakomuTs sieTel ¢ noMemennem Gacceiina 1 NPABHAAMI NOBEACHIS B HEM.
Cnyckats B BOZY 10 JICCEHKE C OAACPIKKOIL.
«Cobepem 3aiiky B Gacceiiny.

Bri3zBath y Aereit HHTCPCC K 3aHATHAM IJTABAHUEM, NPHCTYNHTL K OCBOCHHIO C BOAOIN.

U d/
A

CkaHuposaHo ¢ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Centsnbpsb

DOu3iuecKoe BOCIIHTAHNE,

Tema:«Kak unrepecto ,Beceso B bacceitie»

U3yuenne ynpaxuenuii s pa3MHHKH.

BxozuTs B Boy camoctosrensio. Xoanba n ber ¢ HIPYLIKOii B OZIHOM HAMpPaBACHHH.
-«Haiiau csoif 1oMHK»

-[Moasixusie urpsl «Haiiau cBoii AOMHK»

-«["oHkKa MA4eit B KOJIOHHAX»

-Ynpaxuenus Ha pacTakKKy

Tema:«Boausie ny3sipi

IMoka3arh OCHOBHBIE ABHKEeHHS B Boje. [IpHyuaTs cMen0 BXOAHTH B BOAY, NNEPEABHIATECA B
BOJIE CAMOCTOSTEBLHO.

- ynp. «Ilepenpasa»;

- ynp. «Becebie ny3sipiy,

- ynp. «Ctpenay;

- ynp. «Menysa»;

- cBo0o/IHOE IU1aBAHKE




Momkonbuas opranmzauns: KommyHansHoe rocynapersenioe yupexuenue «AKTIOGHHCKHT 061acTHOI CrieuHanbHbii
Aetckuii can «Hekrapy.

prnnu:npenmxonbnble rpynnsi ¢ o61mMM Helopa3BUTHEM peun «Yasibka», «Pagyra», «AkGorayn, « KOHKBIKY.
Bospacr aereii: 5 ner
Ha kaxoii nepnoa cocrasaen naan:Okrabps 2025 ron

Mccxu 0pramnoaamlaa ACATC/ILHOCTE 3anaun OpPraHH30BaHHON ACATENBHOCTH

®usiyeckoe BoCnUTaHHKE. Tema: «Bunmarensusie puiGkm»

[Ipuyuats aereit BEINOMHATL CTPOrO KOMaHY MHCTPYKTOpA. YuHTh AeiicTBOBATH 1O
curnany.Beinonnenue 3anauuii B ABIKEHIN.

-urpa«Mope Bonuyercs»

-Hrpa «Jlocuurait 10 naTH»

- cBo0o1HOE N1aBanune

Tema:«Becenslie paku»

YuuTh npHceas OnycKaTh MO B BOAY 10 N0AGOPOAKA, A0 HOCA, MONHOCTHIO MOTPY3HTHCS B
BOJLY.

OO0yunTh 3a1epKKe ALIXAHHA.

Hayuurs fieTeii oTKpeIBaTH 71a3a B BOJIE, Pa3yqHBaTh BBLAOX B BOJY.

Tema:«Boznonassl npuse»

Pa3munka napamn. Iepeasivkenue no any Gacceiina na pykax (snepen, nasan, Goxkom).
Pasyunsanne ynpaknenns «3se3nouxay. Hayunrs nexats Ha cnune, Ha rpyan 8
rOPH3OHTAILHOM MONOKEHHH.

- ynp. «[lepenpasay,

- ynp. «Kpokoauasi»;

- ynp. «Pakuy;

- ynp. «Kpabui»;

- ¢Bo00IHOE NJ1aBaHKe

Tema«Mope BoaHyeTcs»

[Tponomxkars otpabarsisars Apixauue B Boze. [Ipuyuars aereii ne Gosrses Opuiar,
03HAKOMHTD C JIBHAKCHHAMI HOT, NIPH MONOKEHIH J1EKA HA CIHHE, HA TPy

- ynp. «Octyau 4aii»;

- ynp. «Ctpenay;

- ynp. «Beceanie ny3sipu»;

- ynp. «3aaepikH AbIXaHHE) ]
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Tema:
«/JlpIxarensHas rHMHACTHKAY
O®DIT na cyme,Orpaborars asixaune.J{pixarensnas rumuacTka. KoMmiekcHas pasMuHka.

Jdowmkonbnas opranusauna: KommyHanbHoe rocyaapctBenHoe yupesxkaenne «AKTioOHHCKHI 001acTHO#H CrietHanbHBIH
AeTckui can «Hexrapy.

I'pynnei:npenmkonshsie rpynnsi ¢ o6wuM Heaopa3BuTHeM peun «Yiabibkan, «Pagyray, «AkGora», « KOHKBIKY.
Bospacr aereii: 5 ner

Ha kaxoii nepnon cocrasaen naan: Hos6ps 2025 rox

Mecsu | Oprann3zoBannas JeATEABHOCTD 3anauu opranH3oBaHHOIl AEATEILHOCTH

Di3nyeckoe BOCHHTAHHUE. Tema: «Brictpas crpena»

O6pa6otka asixanus B Boay. YNpaxHeHns V1A Norpyxenns, pacciabienus B soae.
OrpaGorka ynpaxuenns «Ctpenouxay

YYHTH CKOJIBAKEHHIO 110 NOBEPXHOCTH BOALI HA CITHHE,HA IPY/AH, OTTANKHBAACH OT OOpTHKA
- ¥Ynp. ans norpyxenun,ynp. «/locranb npeaMeT co JHaY;

Tema: «Cmensie pebaray

Heipsanne B 06pyy, BepTHKAIBHO ONywieHH LIt B Boy. OTpaboTKa NpLIKKOB B BOJY.
Orpaborka ynpaxHuenuii JUis CKoNbKeHus, ¢ pabotoii Hor.

Brinonuenue 3a1anuii B IBHKCHHH,

- Ynp. ang norpyxeuuu, ynp. «Buary

Hosnbps

Tema:«Ynouka B HEBOJIE»

YnpaxuaTsCA B OCBOCHHH B/I0XA H BBIZI0XA, C 1IOBOPOTOM ro/iossl. [Tpoaosmkars
oTpabaTsIBaTh ABHKEHHE HOT KAK NpPH IUIABAHHH .

YnpaxHATECA B CKONBKCHHH € JIOCKOIT MIIH MAYOM B pyKax.

- ynp. «Hacocy;ynp. «Haiiam kiam»

Tema:«Becensie OXOTHHKI
3akperuieHe HaBbIKa OTKPLIBAHHA 7143 B BOJIE C OTKPHIBAHHEM r1as,.[I0CMOTPETh ApYT Ha
apyra.OrpabaTsiBaTh ABHKEHHS HOT € JIOCKOI HITH € MSHOM.
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llomRO;Jleaﬂ opranmsauus: Kommysanskoe rocynapersernoe yupexnenue «AkTiobuHckuit 0bnacTHOl creunansHbIil
AeTckui can «Hekrapy.

I'pynnsi:npenumkonshbie Tpynmb! ¢ O0LHM HelOpa3BUTHEM peun «YbibKay, «Pagyra», «AkGoray, «Komksix».

Boapacr aereii: 5 ner

Ha xakoii nepnon cocrasaen naan:Jlexa6ps 2025 rox

Mecan | OprannsoBanHas JesTeNBHOCTS 3ajayn Oprann3oBaHHOI JeATENLHOCTH

DH3HYECKOE BOCIIHTAHKE., Tema: «IToean B Tonuens»

YNpaKuATbCA B BbIOXE B BOAty. O3HAKOMITH C TEXHUKOM BCILIEIBAHMA H NC/KAHNA HA BOJE.

O®II. [lepxach pykamu 3a GOPTHK BHITAHYTb HOTH Ha3a/ U JIeYb Ha Ipyab, NOATAHYB K
TOBCPXHOCTH BOJIBI TYJIOBHILE H NATKH.

- ynp. «Menysa»,;

- ynp. «Boaosopoty,

Tewma: «Ha Gykcnpe Ml uibiBeM »

YNpakHATLCA B IEKaHHH HA BOJIC Ha cnune; [ToBTOPHTS BELIOX B Bojty. Cnenars BBIZOX B
BOJY, MPHCECTD H OCTOPOKHO JIe'b HA BOAY CIHHOI, PyKH JepKaTh BAOMb TYI0BHIIA,
noarpedath WK AeNaTh ABUKEHUA B BHJE (BOCHMEPKI,

- ynp. «Menbuuuay;

- ynp. «[Tonnasok»;

Tewma: « Bpei3ru ot donTana»

3aKpenuTh HABLIK BCIUIBIBAHNA, YIPAKHATS B BRINOTHEHHN BBLIOXA B BOJLy lipH
FOPH3OHTAIBHOM MOJNOKEHHH. BLINOMHATE CKOMBXKEHNE, OTTANTKHBASKCH OJIHOI HOTOM OT
crenku Gacceiina.

-ynp. «DoHTany;

-ynp. «Crupaem, nonackaem oensey,
-cBobosiHas pabora
Tema:«[Insiyuuit kopabap»
3akpennaTh yMeHue cBoGOHO IEKATh HA BOAE; YUHTH BEIIOXY B BOJY BO BPEMS CKOJIBKEHHA
Ha rPyAu.

[TosTOpHTH BEIJIOX B BOAY.

O®IL. BuinonusTs nepeiBIKCHUA B BOJE B PA3HEIX HANPABICHUSX.
-ynp. «Menysan;

-ynp. «Mopckas 38e3nan;

Jdexabpnb
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HAowkonbnas oprannzauns: KomMmyHanbHoe rocynapctsentoe yupexzienne «AKTIOOHHCKHIT 061acTHOI crenuanbHbIii
ACTCKHH can «Hekrapy.

I'pynnei:npexmkonsusie rpynims! ¢ o6umM HeJopasBuTHeM peun «Yibibkay, «Pagyray, «AxGoray, «(KOHKBIK.
Bo3spacr nereii: 5 ner

Ha kakoii nepuoa cocrasJjen niaan:Ausaps 2026 rox

Mecsan

0pmmi3onauuax JACATCIILHOCTD

3az1aun OpranH30BanHOIl e TeNBHOCTH

SuBapb

OH3HYECKOES BOCIUTAHNE,

Tema:«Mopckoe nmyTemecTsHe»

Jnarnoctika pesynstatos 00y4enus. [Iposepka i ymenue
nnasauus aereii B Gacceiine.

O®II. Beinonnats nepeasikeHns B BOAE B Pa3HEIX HANPABICHHAX.

Tema: «Haiinun knaa»
OrtpabatsiBath norpyxeHue B BOAY,C 3a1epikKoif Abixanus.OTpabaThIBaTh BAOXH H BBIIOXH B
Bofy.OtpabatsiBaTh JIBHKEHHE HOT,JIEXKA HA CIIMHE B «CTPEIOUKE).

Tema: «Mopckue 3Be3104KH»

[Tpoztomxath yuHTh BCIUIBIBAHHIO H JICKAHHIO HA BOJIE, 03HAKOMMTB C IOI0KEHHEM UI0BLA.
(na rpyau, Ha cnune)ODI1.Cros B Bojie, cAeNaTh BAOX, NIPHCECTH 1 3aBATHBAACH HA CITHHY
(Ha rpy/b) nocTapaThes NPHHATH M03Y MIOBLA.

Tema:«Boposopor»

O3HaKOMHTB JICTEIi CO CKO/ILKCHHEM HA FPY/IH C BHIIOXOM B BOJY, OTPaGaTHIBATS JABIDKEHILS
NPAMBIMH HOTaMK Kak npy miasakun kposneM. O®I. Boiiti B Bojy  BHINOAHATS Bee
3ajiaius napamu ot GopTHKa K 00pTHKY. Y GOpPTHKA BRINOIHATE JABHKEHHS HOTAMH.

-ynp. «Hacocy;

Tema:«Mopckoii Koponb»

O®I1.OtpabarsiBath AviXanue. berath no Bojie B pasHbIX HANPABIEHHAX, 110 CHIHATY
ynacTh B BOAY H IOIPY3HTHCS C IOJIOBOI.

Hauars nosrannoe oGyuenne rpe6kos Ha crmHe.

- ynp. «Mensuuua»;

- ynp. «[Tonnasok»;

- ynp. «JlocTaub NpeaMET co Hay;

- ceobojnan paborayy
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Jomkoabuasn opranmsauns: KoMMyHanbHoe rocyiapcTBeHHOE yupexaenHe «AKTIOOHHCKHIT 061acTHO# crielHaNbHBbIH
netckuii can «Hekrapy.
I'pynneinpenmkonshsie rpynnsi ¢ ob1mM HeJlopassuTHeM peun «Ynbibkay, «Pagyra», «AxboTa», «KOHKBIK).
Bospacr aereii: 5 ner
Ha kakoii nepnoa cocrapaen naan:®espans 2026 rox

Mecsn

OpranusoBannas JCATENLHOCTh

3anayn Oprann30BaHHOI AEATENBHOCTH

MeBpaib

Du3HyecKoe BOCIHTAHHE,

Tema: «I"onkn aenbpuHOBY
YuuTs m1aBath Ha rPyH H HA CITHHE NPH MOMOLIUK ABIKCHHA HOT, C OMopoii it 6e3 onopsi.

O®II. BeinoausaTs CKOALKEHNS HA IPYIH, HA CMIHHE C MOABOAILEH onopoii i Ge3 onopsl.
[ToBTOPHTS BBIAOXH B BOAY.

Tema: «IIaTHbIIKH »
Orpaborka asixanns, PasyunBanue JBIOKEHIE HOT B CKOIBKCHHI HA TPYAH C NMOABOAALIE

onopoii 1 6e3. OtpaboTka rpeOKOBLIX JABIKEHHIT PYK B MEpPEABIKCHHH.
13 nonoxkenns CTos HOrH BPO3b, C/IErKa HAKIOHHBIINCH BIEPe/] BRINOIHATS FPeOKOBbIE

ABHXKCHHS PYKaMH.

Tema:«Ilymeunoe sapo»

Hayyuts KOOpAHHAUHOHHEIM BO3MOXHOCTAM B BOJE. 3aKpeILICHHE HABBIKA CKOJIBKEHHS HA
rpyAn.BEINONHATE NPBIKKH B BOAY H B 00py4, Aekamuit Ha Boje.

Cros B napax noouepeHoe NpHCEAanHe ¢ BEIOXOM H BIOXOM. BHINOAHATS pasiin4HbIe
3ajianus B Boae 6e3 onopsl.

Tema:«KTo pansuie »

OsnakomuTs eteii ¢ Texnukoii Bunonnenns crapra. [pogomkars 3akpennsTs yMeHuHe
npeirath B 00pyy, Kexaumii Ha Bojie, yUHTh OTTAIKHBATBECS OT CTeHKH Gacceiina. ODIL
BEINONHATL NPLIUKKK B BOAy U B 00pyH, nexamuii Ha Boje.

-ynp. «Ctpena»;

- ynp. «bykcup»;

- ynp. «Cuaiinep»;

~cBoboanas pabora;

ot



Jomkonsnas oprannsanns: KoMMyHansHOe rocy1apcTBenHoe yupekenne «AKTioGHHCKHiT 0GnacTHOI cneuHalbHbH
nerckuii can «Hekrapy.
I'pynneinpeamkonsible rpynnsi ¢ 061mM HeiopassuTHeM peunt «Yibibka», «Pamyra», «AkGoTay, «KOHKBIK?.
Bospacr aereii: 5 ner
Ha kakoii nepnoa cocrasien naan:Mapr 2026 ron

Mecsan

Oprauuaonamiaa ACATCLHOCTD

3ajiaun OpranH30BaHHOIN AEATEIBHOCTH

Mapr

Du3nyeckoe BOCIIHTAHKE.

Tema: «IATHBIIIKH C TOMNJIABKOMY
YnpakuaTh jeTeii B COMMacoOBaHHH ABHKEHHIT PYK H JbIXaHHS, POJOIKATH OCBAHBATDH

JABHKEHHE PYK M HOT.
O®I1. BemnoausTts 3a1auns B CKoNbxkeHHH. COBEPIICHCTBOBATH COrNTACOBAHHOE JIBHAKEHHE

PYK H HOT' B CKOJIB’KCHHH.

Tema: «S1 nasiBy»
YnpakusTbCs B CKONBKEHHN Ha rpyaun 1 Ha cnine. ODI]. BEnoausTs ABIOKeHNS HOraMu U

pYKaMmH Kak npu kposie. 3aifT B BOLY NPLIKKOM.
- ynp. «Ctpenay;

- ynp. «KTo gansiie nporisBeT Noj BOA0I;

- ynp. « Craiinep»;

Tema:«lenspuuny»

YNpakuATHCA B [UIaBAHHH HA TPYIH H HA CIHHE ¢ noABoaALeii onopoit u 6e3 nee. ODIT.
Brinosnars ynp. na sagepiky Abixanus. [lnasanue va rpyan u Ha crite ¢ pasnuuHbIMH
npeiMeTaMH B pyKax.

- ynp. «[lepenpasa»,

- ynp. «Meny3a»,

Tema:«Cxonp3smas puibkay
OtrpaGotka abixaHus.

anamum:ca B OTTA/IKHBAHHN H CKOJIBIKEHHH HA CITHHE, 3aKPCIVIATE NMONCPEMEHHO-YAAPHLIC

JBHKEHHA HOTaMH B [1010KEHHM HA IPYAN 1 HA CIIHHE.

O®II na cyuwe.

Orpabortka rpedka,c B1OXOM.

[ToBTOPHTH ABIAKEHHE HOTAMH, KAK NPH IUIABAHKUH KPOJieM Ha nojy (MCnpaBuTh OWMOKH).
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Howmronsnas opranusauns: KoMmyHansHoe rocyiapersentoe yupexaenne «AKTIOOHHCKHIT 061acTHOH crietHanbHblii
netckuii can «Hexrapy.

I'pynnei:npeawkonsHbie rpynis ¢ o6umM HeopassuTHeM peun «Yisibkay, «Panyray, «AkGotan, «KOHKBIK».
Bospacr aereii: 5 ner

Ha kakoii nepnoa cocrasien naan:Anpens 2026 roa

Mecan | Oprann3oBanHas JesATeNBHOCTD 3aj1aun OpraHn30BaHHOI AESTENEHOCTH

®u3nyecKoe BOCIHTAHHE, Tema: «buicTpsie peiOKH»
YupakusThCs B OPHEHTHPOBAHHH 101 BO/I0ii, COBEPIIEHCTBOBATH IU1aBAHHE MOMEPEMEHHO-

YAapHBIM Croco0OM B NOIOKEHHH HA IPYAH ¢ KOOPAHHALMEHT JABICKEHHMIL.

Tema: «Pribak, noiimait peidxy»

[Ipostomkats yUHTh KOOPAHHALMOHHEIM BO3MOXKHOCTAM B BOJIE (ABILKEHHIO pyK 1 Hor).O®IL
YunThCA BHINOAHATD 3a/JaHHA B CKOIBKEHIH Ha IPyAH H Ha cniuHe. O3HaKOMIIEHHE CO CTHIIEM
niasanns Gpace. OtpabarsiBaTh B COr1aCOBaHHM BIKEHHE PYK, HOT W JIBIXaHNA (CTOA, B
JIBHIKEHHH).

- ynp. «S masisy»;

- ynp. «Ctpena nHa rpyau (Ha cnune);

Tema:«OXoTHHK»

YNpaKHATHCA B HHIPSHHH H HAXOXK/ICHHH HA JIHE NPEAMETOB, 3aKpeIUICHHE B CKOMBKEHHH
kposem Ha rpyau, Ha cnune. O®IL. OtpaGoTka ABinKeHHI pYK nONepeMeHHo, NOoYepeIHO
Briepea-Hasaj. BXoa B BOJY NPBIKKOM,

- ynp. « Haiian knamy;

- cgoboanan pabora;

Tema: «beicTpas BonHa »

Orpaborka ABIKCHIUIT PYK Ha IPYAH H cniuHe). Boinontenue rpeOKOBLIX ABHAKCHHIT pYK B
coveTanuH ¢ BeI1I0X0M B Bofy. O®I, Yunrs noBopaunsarscs BO BpeMs CKOILKEHHS € FPYAH
Ha cnuuy 1 naobopor (¢ noasossueit onopoit u 6e3). - ynp. «Ctpenay;

- ynp. «S1 nasisy»;

- ynp. « Bunm;

-csoboanas pabota (¢ moasinkHOI onopoii u 6e3).

Anpeab
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Tema:

«Mopckoit npuGoii»

O¢n. OrpabarsiBars asixanne. berats 1o Bojie B pa3HBIX HANMPABJICHHAX, M0 CHIHATY yNacTs
B BOJI H IIOrPY3HTEEA ¢ rososoit. Hauats nojtannoe oGydenie rpedKoOB Ha CHAE
IMonsikHbIE HIPHI;

«Pb1OKH pe3paTcsay,

«Kapycenm»

«Haiiau cBoif n1oMHK»

«ITy3sipp»

«MsAdukm»

Jomxkoabnas oprannszauns: KoMMyHaibHOE rocylapcTBeHHOE yupex/eHne «AKTIOOHHCKHI 081acTHOI CrienHanbHbIiH
nerckuii can «Hexrapy.

I’ pynnbi:npemKobHbie rpynibi ¢ o6IIHM HeJlopa3BuTHeM peyH «Yibibkay, «Paayra», «AkGoTa», «KOHKBIK».
Bospacr aereii: 5 ner

Ha kaxoii nepuoa cocrasien niaan:Maii 2026 roa

®Ou3uyecKoe BOCIHTAHHE. Tema: «Mopckoii KOHEK»
- ynp. «51 msBy»;

- ynp. « Buam;
-cBoboanas pabora.

’-

< Tema: «Mopckue npensTCTBHI

2 O6yuenne KOOPAHHALMOHHBIM BO3MOXKHOCTAM B BoJle (IBIUKEHHE PYK B IUIABAHUH HA TPYAH
H CITHHE).
O®II. YuuTh N0BOPAUNBATECS BO BPEMA CKOIBKEHHA C TPy Ha cnuHy u HaoGopor (¢
noasoasueii onopoit u 6e3).

- ynp. «Crpena Ha rpyau (Ha cniuue);
- ynp. «Hacoc»;
-cBo0oznas pabora;

et



Tema: «Ynouka B neposen!
Buinonsene rpeGKoBBIX ABIAKEHHI pyK B COYeTanuH ¢ BoioXoM B Bogy. OOIL OrpaboTka

JABIKEHHIT PYK TI0NCPEMCHHO.

- ynp. «Ctpena»;
- ynp. «S nabiBy»;

Tema:«Mopckoii y3enn

JlnarnocTika pe3ynsTaTos o0yueHus.

[Tposepka 1 ymenue rniaBanus aereii B 6acceiine.
-Ynpaxnenus Ha 6ananc Tena

-YnpaxHenns Ha CKONbKEHHE

-YnpaxHeHus Ha KOOpAHHALHIO JABIDKEHHIl B BOJIe
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