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A.O.Centora
2025-2026 oKk. k.

IlepcnexTnBHBI NAAK OPranN30BAHHOIN ACATEALHOCTH HHCTPYKTOpa no naasanuio Paxmerosoii C.K.
na 2025-2026 yuebuniii roa na ocnose Tunosoro yuefHoro njana 101KoAbHOr0 BOCIHTAHNSA
1 oGyuenns n Tunooii yuebnoii nporpammsl 10MIKOABLHOIO BOCIHTAHHUSA H 00yueHus.

Jdomxkoasnas oprannsaunsn: KommyHanbHoe rocyiapcTBeHHoe yupexaenne «AKTIoOHHCKHIT 061acTHOH cneuHanbHblil
netckuii can «Hekrapy.
I'pynnsi:cTapiye rpynsl ¢ 3aep/kKoif neuxuieckoro passutus «Cemuusetuxy, «Kapnsiraum, «"Homukmy, «Kynarepy.
Bospacr nereii: 4 rona
Ha kaxoii nepnoa cocrasaen naan: Centsops 2025 ron

Mecsn

Oprann3oBaHHas ACATEIBHOCTD

3asaun OpraHH30BaHHON ACATENLHOCTH

%)

Cenrsndpnb

POu3nuecKoe BOCNHTAHHE.

Jluarsocrika

[Iposepka n ymenue nuasanus jacreii 8 6acceiine.

YpoBeHb pa3sBHTHA OCHOBHBIX HABBIKOB OLCHHBACTCA C MOMOLIBIO TECTHPOBAHHA
TUIABATEIBLHBIX yMEHHil.

Tema: «3nakomerso ¢ Gacceiinom»

O3nakomuTs aeTeii ¢ nomenieHnem Gacceiina H NpaBIIaMH MOBEACHHA B HEM.
CriyckaTth B BOAY 110 JIECEHKE C TIO/ICPHKKOIL.

«Cobepem 3aiiky B Oacceiiny.

Bei3Bats y sieTeil HHTEpEC K 3aHATHAM [U1ABAHHEM, NPHCTYNHTE K OCBOCHHIO C BOJOIL.
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Du3YecKoe BOCNHTAHNE.

Tema:«Kak unrepecno ,seceno B 6acceiine»

Wayuenne ynpaxuenuit s pasMuHKH.

Bxoauts B Bojty camoctosTebio. Xoan6a i Ger ¢ HrpylKoi B 0JHOM HaNpaBICHHH.
-«Haiian cBoil xoMuk»

-[Monsmxusie nrpst «Haitau ceoli goMuk»

-«'oHka Maucii B KONOHHAX»

-YIpaKHEeHHA HA PACTAKKY

Tema:«Boausie my3sipi»

[Tokazats ocHoBHbIE BHKEHHA B Bozie. [IpHyyaTs cMeno BXOAHTS B BOAY, MEPEABHIATHCA B
BOJIC CAMOCTOATEBHO,

- ynp. «[Tepenpasay;

- ynp. «Becensie my3sipuy»;

- ynp. «Ctpenay;

- ynp. «Meay3a»;

- ceobosiHOE TUIaBanKe




Jomroasnas opranusauns: KoMMyHansHoe rocylapcTseHHOe yupexaeHne «AKTioOMHCKHIT 061acTHOH cnennanbHblii
aetckuii can «Hekrapy.
I'pynnbi:cTapuine rpynisi ¢ 3a1epxKoit ncuxuyeckoro pa3putus «Cemuusetuky , «Kapnsiram, «Homukm, «Kynarepy.
Bospact aereii: 4 rona
Ha kaxoii nepnoa cocrasien naan:Oxradps 2025 ron

Oprann3oBaHHas JCATEIBHOCTE

3a1aun OpraHH30BaHHOI AEATCIBHOCTH

]
]
7 [ Meosu
]
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OxTabpsb

Du3NYEeCKOe BOCITHTAHMKE.

Tema: «Bunmarenstsie puibxm»

[puyuats sereil BLINOMHATL CTPOro KOMaHAy HHCTPYKTOPa. YUHTD AeiiCTBOBATS MO
curnany.Boinonnenue 3ananuii B IBIKCHHH.

-nrpa«Mope BonHyercay

-urpa «JlocunTail 10 nATH»

- ceobojiHoE naasanue

Tema:«Becensie paku»

YuuTs npHceaas onyckars JIHIO B BOAY 10 NOAGOPOKA, 10 HOCA, MOITHOCTBIO MOrPY3HTECH B
BOJIY.

OGyunTs 3aepiKKe JABIXaHHA.

Hayuurs aereit OTKpeIBaTSH 171232 B BOJIC, Pa3y4HBaTh BEJIOX B BOJY.

Tema:«Bononassl npusem

Pasmunka napamu. [epeasiokenne no auy Gacceiina na pykax (Bnepen, Hazazn, Goxom).
Paszyunsanue ynpaxuenns «3se3ouxan. Hayuurs niexars Ha cnuue, Ha rpyau B
FOPH30HTATBEHOM MOJIOKEHHH.

- ynp. «[Tepenpasay,

- ynp. «Kpokomminsi»;

- ynp. «Pakuy;

- ynp. «Kpaboi»;

- csoboaHoe nuasanue

Tema«Mope BonHyercsa»
ITponomkars orpabarsipats Auixanne B sosie. [puyuars aereit ne Gostues Gpwisr,
03HAKOMHTD C JIBHAKCHHAMH HOL, [PH MOJIOKEHIH JIC/Ka HA CITHHE, HA TPYJH.
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- ynp. «Octyau vaiiy;

- ynp. «Crpenay;

- ynp. «Becensie ny3sipny»;

- yIp. «3ajepiKH AbIXaHHEe)

Tema:

«JlpIxaresHas rHMHACTHKAY

O®I1 na cyme.Orpaborats apixanue. [Isixarensnas rumvuacTka. KoMiuiekcHas pasMHHKA.

Jomkoabuas oprannsauns: KoMMyHansHoe rocylapcTBeHHOE yupexaeHHe « AKTIOOMHCKHIT 06nacTHOH crenHanbHBIH
nerckuii can «Hexrapy.
Y pynnsi:cTapiune Ipynnk ¢ 3aepKKoii ncuxuyeckoro passutus «Cemuusetnry , «Kapnsiraun, « T HoMuKI», «Kynarepy.
Bospacr aereii: 4 rona
Ha xaxoii nepuoa cocrasien niaan:Hos6ps 2025 ron

Mecan | Oprannsopannas JCATENBHOCTD 3anaun opraHu30BaAHHOIN ACATENLHOCTH
D®u3nuecKoe BOCIHTaHKE. Tema: «beicTpas cTpena»

O6paGoTrka ABIXaHHA B BOAY. Y NPOKHCHNA VIS NOTPYKEHHA, paccnallieHns B BOJIC.
OtpaGotka ynpaknenus «Ctpesiouka»
YYHTb CKOBKEHHIO N0 NOBEPXHOCTH BOJIbI HA CIIHHE,HA IPY/IH, OTTANKHBasACH OT HOpTHKA
- ¥Ynp. ans norpykesum,ynp. «Jloctaib NpeMeT o JHay;
Tema: «Csmensie pebaran

é. Heipsinue B 00py4, BepTHKaibHO onyuieHnslil B Boay. OtpaboTKa NpEDKKOB B BOAY.

=) OrpaGorka ynpaxkuenuit s ckonbkenns, ¢ paboroii Hor.

é g Brinosnuenue 3aannii B 1BIGKEHUH,

e s - ¥Ynp. ana norpyxenns, ynp. «Busr»
Tema:«Y nouxa B HeBoie»
YnpaxuATLCH B OCBOCHHH BJIOXA H BEIJIOXA, C NOBOPOTOM rosiossl. [Tponomkars
oTpabaTeiBaTh ABHKCHHE HOT KAK MPH NIABAHUH .
YnpaxuaThes B CKONbAKCHHH C JIOCKOH HIH MAUOM B PyKax.
- ynp. «Hacoc»;ynp. «Haiian knam»
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Tema:«Becennie OXOTHHKHY»
3aKkperneHne HaBbIKA OTKPLIBAHHA 17143 B BOJIC C OTKPLIBAHHEM I71a3,.[IOCMOTPETH APYT Ha
apyra.OrpabaTsiBaTh ABHAKEHHA HOT C JIOCKOM MIH C MAYOM.

Jomkoabran oprannsanus: KoMMyHanbsHOE rocy1apcTBeHHOE yupekaeHne «AKTIOOHHCKHI 06/1aCTHO#M CrieuHanbHbIH
nerckuii can «Hekrapy.
I'pynnsi:cTapiune rpynnsl ¢ 3a/1epxKoii ncuxuyeckoro pasputus «Cemuusetnky , «Kapnbiramy, «HoMukmy, «Kynarepy.

o3pacT aereii: 4 rona
Ha kakoii nepuon cocrasaen naan:/lexabps 2025 ron

Mecan

OprannsoBanHas JeATeNbHOCTE

3aj1aun OpraHH30BaHHOMN JeATENLHOCTH

Hexabpsb

O

Du3nyeckoe BOCIHTAHKE.

Tema: «[Toe3n B TOHHEABY

YpaxuaTscs B BbloXe B BoAY. O3HAKOMHTSH € TEXHHKOI BCIUIBIBAHMA H JICKAHHUSA HA BOJEC.
O®I1. Jlepxkach pykamu 3a GOPTHK BHITAHYTH HOMH HA3AJ M JIeYb HA IPY/lb, NOATAHYB K
MOBEPXHOCTH BOJIBI TYJIOBHIIE H NATKH.

- ynp. «Meaysa»;

- ynp. «Bonosopom;

Tema: «Ha Gykcupe MBI IUTBIBEM »

YnpaxuaTees B exKanuu na oae na cnuue; [Tosropurs BeI0X B Boay. Crenars BeiA0X B
BOJ1Y, NPHCECTh H OCTOPOKHO JIeUb HA BOAY CIHHOMN, PyKH JICP*aTh BAOAb TYJI0BHILA,
noarpe6aTh WK AeNaTh ABIKCHHA B BHAE «BOCHMEPKHY.

- ynp. «MensHunan;

- ynp. «[lomasok»;

Tema: « Bpwiarn ot donTana»

3aKpenuTh HABBIK BCIUIBIBAHKA, YIIPAKHATH B BHINOJHESHHH BLIIOXA B BOAY NpH
FOPH3OHTAILHOM MOJIOKEHHH. BHINOAHATL CKONIBKEHHE, OTTAIKHBAACH OHOIT HOTOIi OT
crenku Gacceiina.

-ynp. «@oHTan»;

-ynp. «Ctupaem, nonackaem Gensey;

-cBoboznan pabora




Tema:«lInmBymmii kopaban»

3akperIaTXs yMenne cso6oHO JIeKaTh Ha BOJIC; YHHTH BLIIOXY B BOJY BO BpeMA
CKOJILKEHHA Ha rpyan.4

[TosTOpHTH BBLIOX B BOAY.

O®II. BHIMOAHATE NEPEABHAKCHNSA B BOJAC B PA3HBIX HANPABICHHAX.

-ynp. «Meaysa»:

-ynp. «Mopckas 38e31a»;

Jowmronabnas opranuzauns: KoMMmyHanbHOe rocyapcTBeHHOE yupexkiaeHHe « AkTioOHHCKHiT 06nacTHOM cneuHanbHbli

&nerckuii can «Hekrapy.
I'pynnei:crapume rpynnsi ¢ 3aep:xkoii ncuxuyeckoro pasputus «Cemuuseruk» , «Kapasiraum, « [ HoMukm», «Kynarep».
Bospact aereii: 4 rona
Ha xaxoii nepnoa cocrasjen naan:Susaps 2026 ron
Mecsu | Oprann3oBannas JCATENBHOCT 3anaun OpraHn3oBaHHOI JEATEIBHOCTH
®u3nyecKoe BOCIHTAHME. Tema:«Mopckoe nyTemecTsmne»

Jnarnoctuka pesyastaros o0yuenns. [Ipoepka u ymenue
nnasauns gereil B bacceiine.
O®I1. BeinonuaTs nepeABHKCHNA B BOJC B Pa3HbIX HANPaBICHHAX.

Tewma: «Haiiau knan»

OrpabarsiBath norpyxeHue B Bojy,¢ 3aaepxkoii apixanus.OtpabarTeiBaTh BOXH H BBIIOXH B
Boj1y.OTpabaruiBaTh ABHKEHHE HOT,JIEKA HA CIIHHE B «CTPEJIOYKE).

Slusapsb

Tewma: «MopckHe 3Be3104KH»
[TponosmkaTs y4HTE BCIUIBIBAHHIO H JICKAHHIO HA BOJIE, O3HAKOMMTS C MOA0KEHHEM ILIOBLA.

(na rpyan, na ciune)O®I1.Ctosn B Bozte, cAeNaTh BAOX, NPHCECTH H 3ABAINBAACH HA CIIHHY
(Ha rpyab) nocrapaTsbes NPHHATE 1103y MUI0BLA,

Tema:«Bonosopom»

O3nakoMuTE AeTeli CO CKOMBKEHHEM Ha PY/IH € BBIZIOXOM B BOJLy, OTPabaTsiBaTh ABHAKCHHA
NpAMBIMA HOraMH Kak npy miasainu kposieM. O®IL. Boiiti B Bojty H BEINOJIHATH BCE
3ajianus napamu or Goprika K Sopruky. Y G0pTHKa BHIMOJAHATH ABHKEHHSA HOTAMH.

-ynp. «Hacocn;
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Tema:«Mopckoii koposnb»

O®I1.Otpabatniars apixanne. berath 1o BOAC B pa3HBIX HANPaBICHHAX, 1O CHIHATY
YIacTh B BOJY ¥ NOIPY3HTLCA € FOI0BOI.

Hauats nostanioe obyuenne rpebkos Ha cnuue.

- ynp. «MeabHuua»;

- ynp. «[Torasok»;

- ynp. «Jloctans npeaMer co axay;

- cBobozHan paboray

JNomkoasuas opranusannsn: KommyHansHoe rocyapcTeeHHoe yupexaenne « AKTioOMHCKHI o6nacTHOl cneunanbHbli

nerckuii can «Hexkrapy.

I'pynnbi:cTapiine rpynmnsi ¢ 3aiepAKoii ncuxuyeckoro passutua «Cemuusetnr» , «Kapneiraum, «"Homukny, «Kynarep».

Bospacr aereii: 4 rona

Ha kaxoii nepuoa cocraaen naan:@espans 2026 ron

Mecan | OprannszoBaHHas JCATENbHOCTD

3anaun opmuuaoaaunoﬁ ACATC/ILHOCTH

Du3HyecKoe BOCITHTAHKE,

MeBpaib

Tewma: «lonkn aensGunoB»

YuuTh nuaBath Ha rpyAd H HA CIIHHE NPH NOMOLH JBIKEHHUA HOT, ¢ ONopoii i 6e3 onopst.
O®I1. BEINOAHATL CKO/IBKEHNA HA IPY/H, HA CITHHE C NOABOAAIICH onopoii 1 Ge3 onopsl.
[ToBTOPHTE BEUIOXH B BOZY.

Tema: «[IaTusimuky »

Orpaborka apixanus.PasyunBanne ABHKEHHE HOT B CKONLKCHHH HA TPY/H C noasoasiei
onopoii u 6e3. Otpaborka rpeOKOBRIX JBIKECHHIT PYK B NCPC/BHAKCHHH.

W3 nonoxenns cTos HOrH BPO3b, ClIErKa HAKIOHHBIIMCH BIIEPE/L BBUNOAHATS [PeOKOBLIC
JIBHKCHHA PYKaMu,

Tema:«ITymeunoe aapo»
Hayunrs KOOpAHHAIHOHHBIM BO3MOXHOCTAM B BOJiC. 3aKpeIUieHHE HABBIKA CKONBLKEHHA HA
rpy/AH. BRInonnaTs NpuizKKy B BOAY M B 00pyy, Jexawmii Ha Bojie.

Cros B napax noouepeIHOE NPHCEAAHNHE C BBIIOXOM H BAOXOM. BHINOAHATL paznnunsie
3ajzanus B Boje 6e3 onopel.
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Tema:«KTo nansime »

O3nakoMuTs fieTeit ¢ Texunkoii Beinonxenns crapra. [Ipononxars 3aKperuisTs yMEHHE
npsirats B 00pyY, NexKaulii Ha Bojie, YMHTH OTTAIKHBATECA OT crenkH Oacceiina. ODIL.
BHInonuATL NPLIKKH B BOAY M B 00pyy, nexauuit Ha poze.

-ynp. «Ctpenay;

- ynp. «Bykcup»;

- ynp. «Craiinep»;

-cBobosnas pabora;

(¢

Jowmkonbuas oprannsauns: KoMMyHansHoe rocyiapcTBeHHOe yupexaeHne «AKTioOHHCKHIT 06nacTHOI cnenuanbHbIi
nerckuit can «Hekrapy.
I'pynnbi:cTapiuye rpynnsi ¢ 3a1epkKoi ncuxuyeckoro passutna «Cemuusetnry , «Kapnsiraum, «'Homukm, «Kynarepy.
Bo3spacr aereii: 4 rona
Ha xaxkoii nepuoa cocrasien naan:Mapr 2026 roa

Mecsau

OpraHu3oBaHHas JeATEIBHOCTh

3anaun OpraHu3oBaHHOMN ACATCALHOCTH

Du3nyecKoe BOCIHTAHKE.

Tema: «[IATHBINIKH C MOMIABKOM)

Ynpaxkusts Aereil B COrnacoBaHMi ABMWKEHHI PYK 1 ABIXAHHA, NPOJIO/IKATH OCBANBATH
JIBHKEHHE PYK H HOT.

O®I1. Beinonuars 3apanus B ckoabxkennn. COBEPUICHCTBOBATH COMMIACOBAHHOE JIBIKEHHE
PYK H HOT B CKOJTBYKCHHH,

Tema: 1 nanisy»

YnpaKHATLCA B CKONbAKEHHH HA rpy/in 1 Ha cnuue. O[], BRNOIHATS ABIKCHIA HOFAMH H
PYKaM# Kax 1pH Kpojie. 3aifTH B BOY NPLIKKOM.

- ynp. «Crpenay;

- ynp. «KT0 panbie nporuisIBET NOJ BOAOI;

- ynp. « Craiinepy»;
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Tema:«/lensHHHB

YnpakuATLCA B IUIABAHHH HA TPY/H K HA CNHKE ¢ noaBoasuei onopoii u 6e3 nee. OPIL.
BRINOMHATL yNp. HA 3a7€PAKY AsXanua. [Inasanue Ha rpy/in H Ha CIHHE C PAITHYHBIMH
npeMeTaMy B pyKax.

- ynp. «Ilepenpasay;

- ynp. «Mexysan;

Tema:«Cxonp3sman peibkan

OrpaGorka bIXaHus,

YnpakHATECA B OTTANKHBAHNH H CKO/IBKCHHH HA CITHHE, 3aKPEIUISTh NONEPEMEHHO-YIapHEIE
ABIDKCHHA HOMAMH B MOOKEHHH HA TPY/H H HA CIHHE.

O®IT ua cymue.

OrpaGotka rpebka,c BIOXOM.

[ToBTOpHTL IBHAKCHHE HOrAMH, KAK NPH MJIABAHKK KPOJeM Ha noay (HCnpaBHTh OMOKH).

Jowxkoasuas oprannsauns: KoMMmyHanbHoe rocyapcTBeHHoe yupekaenne «AkTioOHHckuii obnactHoll cneunansHbli

aerckuii can «Hekrapy.

I'pynnsi:cTapuine rpynnsi ¢ 3a1epiKkoii neuxuyeckoro passutis «Cemuusetnk» , «Kapnsirauy, «Homukmy, «Kynarepy.

Boapacr nereii: 4 rona

Ha kakoii nepnoa cocrassaen naau:Anpens 2026 roa

Mecsau | OpraunsoBannas  AesTe/IbHOCTD

3ajaun Opraun30BaHHOMN ACATENLHOCTH

Du3nyeckoe BOCIIHTAHKE,

Anpens

Tema: «BuicTpbie puiOKH»
YpakuATLCS B OPHEHTHPOBAHHH 1O/ BOJOI, COBEPIICHCTBOBATH IUIABAHKHE TONEPEMEHHO~
YAapHBIM crioco0OM B NOJIOKEHHH HA TPYAH ¢ KOOpAHHAUMETT ABIKSHHIL.

Tema: «Pribaxk, noiimaii pubky»

ITponomkars yuHTh KOOPAMHAUMOHHBIM BO3MOKHOCTAM B BOJIE (JiBIoKEeHHIO PyK 1 Hor).ODI1.
YUnTBCA BRINOHATE 3a1aHNA B CKOILAKCHIH HA IPYAM K HA citiie. O3HAKOMICHHE CO CTHIEM
nrasanus Gpace. OtpabarsiBaTh B COMNACOBAHNM ABIKECHHE PYK, HOI H bIXaHus (CTOR, B
JIBHKCHIM),

- ynp. «51 nasiBy»;

- ynp. «Ctpena na rpyau (Ha cnuue);

o
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Tema:«OxoTnuk»

YNpaxHATECS B HBIPAHHK M HAXOMKACHHH HA JIHE NPEIMETOB, 3aKpeIUICHHE B CKOIBACHHH
Kponem Ha rpyi, Ha cniunie.O®@I1. OtpaboTka ABHAKEHHMIT PYK MONEPEMEHHO, TO0YEPEIHO
Briepej-nasaj. Bxoja B oty npuikKoM.

- ynp. « Haiian knam;

- ceoboauan pabora;

Téma: «boicTpas BojIHA »

Otrpabotka ABHKEHHI pyK HA rpyaH i cnuke). Beimoanenne rpeGKoBLIX ABIKEHHI PYK B
coveTaHuH ¢ BuiZIoXoM B Boty. O®IL. Yyuts noBopauHBaTeCs BO BpeMs CKO/NBKEHHA C IPYaH
Ha cnuny ¥ HaoGopor (¢ noasozsuieil onopoii 1 Oe3). - ynp. «Crpenay;

- ynp. «S nasiBy»;

- ynp. « Bunm»;

-cBoboanan pabota (¢ noasmkHoif onopoii u Ges).

Tema:

«Mopckoit npnboii»

O¢n. OrpabarsiBars jbIxanue. berats 1o BOJIE B pasHbIX HANPABICHHAX, M0 CHIHANY YNACTh
B BOJlY M MOrPy3HTLCA ¢ ronosoit. Havats nosranioe obyuenne rpedkos Ha ciuxe
[ToaBHAHBIC HIPLI,

«PBIOKH pe3BATCHY,

«Kapycenn»

«Haiizn cBoil JOMHK»

«ITy3uipe»

«Maunku»

$Q/

70



B Homkonsuas oprannsauus: KomMmynansHoe rocyapersenoe yupexaenue «AKTioOHHCKHIT 001acTHOH cnenHaIbHbIH

netckuii can «Hekrapy.

8 T'pynnei:cTapiime rpynnsi ¢ 3aepKoii ICHXHYECKOro passuTia «CemuusetHk» , «Kapnsiraum, «Homukuy, «Kynarepy.

= Bospacr aereii: 4 rona

Ha xakoii nepnoa cocrasiaen naan:Mait 2026 roa

Du3nyecKoe BOCNHTAHHNE.

~’
aH

= D D oW
M

Tema: «Mopckoii konek»
- ynp. «S1 nasiBy»;

- ynp. « Bunm;
-csoboznas pabora.

Tema: «Mopckue npenarcTsiay

OGyuenne KOOPAMHAUMOHHEIM BO3MOKHOCTAM B BOJIE (JBIKCHHE PYK B IUIABAHHHA HA IPYIH
H CIIHHE).

O®II. Yuurs noBopauMBaTLCA BO BPEMs CKOABKEHHS C TPYAH HAa CIHHY H HaoGopor (¢
noasoasuieit onopoii u 6e3).

- ynp. «Ctpena Ha rpyau (na cnune);

- ynp. «Hacocr;

-coboznas paGora;

Tema: «Ynouka B Hesoje»!

Brinonienue rpebKoBbIX ABIKEHII pYK B coueTanny ¢ Buiioxom B 8oy. O®I1. Orpaborka
JIBHKCHHIT PYK NOIICPEMEHHO.

- ynp. «Ctpena»;

- ynp. «S nasiBy»;

Tema:«Mopckoii y3en»

JlnarnocTika pe3ynsTaTos o0yueHus.

[TpoBepka u ymenue ruasauus aereii B 6acceiiue.
-Ynpaxuenus na 6asanc tena

-YnpakHeHHA Ha CKOJIBAEHHE

-YnpaxueHna Ha KOOPAHHALMIO JBIKEHHUIT B BOJIE

R o
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