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A.O.Cenrosa
2025-2026 ok.x.

MepenexTuBubii NIAK OPrann3oBaNKOi ACATEALHOCTH HHCTPYKTOPa no naasanmo Paxmerosoii C.K.
na 2025-2026 yuebuntii roa na ocnose Tunosoro yuebnoro naana A01KoJAH0r0 BOCHHTANNS
i oGyuennusn # Tunosoii yueGuoii nporpaMmsl 10MKOALHOrO BocnuTanus u odyuenus.

Jomxkoasnas oprammsauns: Kommynansuoe rocynapersenioe yupexaenine «AkTioOuHcKuit o6aactHoii cneumanbisiii

nerckuii can «Hexrapy.,

IpynnsinpeaiKkonbbie rpynibl € 3aACpKKOil NCHXHYECKOro pa3suTHa «Ceetasuok» , «JlocTrikn.

Bospacr aereii: 5 ner

Ha kawxoii nepnon cocranaen naan: CenraGps 2025 ron

Mecaunt | Oprann3opannas ACATeILIOCTD

3a1aun Oprani3oBANOL ACATEIALHOCTH

Du3nuecKoe BOCHNTANNC.

Centadpsb

Jlnarnocruka

[Mposepka i ymenue maasanns jereit 8 Gacceitne.

Yposens passiTHi OCHOBIBIX HABLIKOB OLCHHBACTCH C MOMOIIBLIO TCCTHPOBAIINA
MIABATC/ILHLIX YMCHUIL,

Tema: «3nakomerno ¢ Gacceftiom»

O3nakomutn aereil ¢ nomeuenieM Gaccefina i npasiviaMit NOBCICHMA B HEM.
Cnyckats B BOAY 110 JIECCHKE € NOANCPKKOIL.

«Cobepem 3aiiky » Gacceiinn.

Busnats y acreli Mumepec K 3aus A miaBannes, npucTyniTh K 0CBOCHINO € BO0IL.
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DOU3NYCCKOC BOCNTHTAHKE.

Tema:«Kak uurepecno seceno s 6acceitne»

H3yuenne ynpakuenuii Juis paaMiHKH.

Bxoauts B Bojy camocroaTeabio. Xoasba u 6er ¢ urpymkoif 8 O1HOM HANPABICHHH.
-«Haitau cpoit noMuk»

-IToaswxkusie urpsl «Haiian coit JoMuk»

-«I"onka Maueil B KONOHHAX»

-YnpaxHeHHs Ha PaCTAKKY

Tema:«Boausie my3sipu»

IMoka3zaTs OCHOBHbIE ABHAKEHHA B Boje. [IpHy4ars cMe/I0 BXOAHTE B BOAY, NEPEABUIATHCA B
BOJIE CAMOCTOATE/BHO.

- ynp. «Ilepenpasa»;

- ynp. «Becensie my3sipu»;

- ynp. «Ctpenay;

- ynp. «Meny3sa»;

- ceoboanoe riaBaHne
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Jomroasnas oprannsauns: KoMMyHansHOE rocylapeTBeHHOE yupexaeHne «AKTIoOHHCKHIT 061acTHOM crieHanbHbIH
aetrckuii can «Hexrap».
pynnbi:npeAUIKONbLHBIC TPYTNL € 3aePHKKOit NCHXHYECKOro passuTHs «Ceetns4uoky , «J1oCTHIKY.
Bospacr aereii: 5 ner
Ha xaxoii nepnoa cocrasaen naan: Oxkrabps 2025 roa

Mecsn

Opranu3oBanHas ACATEABHOCTH

3anaun OpraHu30BaHHOIN ACATENBHOCTH

Okrsbpsb

Ou3HYecKoe BOCNHTAHNE.

Tema: «Bunmarenbubie puibki»

[Tpuyuars aereil BHIOAHATL CTPOro KOMaHay HHCTPYKTOpa. YunTh AeiicTBOBaTSH Mo
curnany.Buinonnenue 3aganuii B IBHKEHHH,

-urpa«Mope BosHyeTca»

-urpa «Jlocunrail 10 naTi»

- cBOOOIHOE TUIABaHKE

Tema:«Becensie pakn»

YuuTh npHceaas onycKars JAHIO B BOAY 10 NoAGOpo/Ka, 10 HOCA, MOAHOCTHIO NOTPY3HTHCA B
BOJLY.

OO0y4HTH 3a1epKKE ABIXAHHA,

HayuuTs aeTeii OTKpLIBaTSH 71232 B BOJIE, pa3y4HBaTh BHLAOX B BOAY.

Tema:«Boaonassl npuseT»

Pazmunka napamu. Ilepeasixenne no any Gacceiina na pykax (snepen, nasazn, Gokom).
Paszyunsanmue ynpaxueuus «3se3ziouka». Hayunts nexars Ha cliube, HA rPYaH B
rOPH3OHTAIBHOM TOJI0KEHHH.

- ynp. «[lepenpasan;

- ynp. «Kpokoaunsi»;

- ynp. «Pakuy;

- ynp. «KpaGei»;

- ceobojiHoe nasanue

Tema«Mope Bosyerca»
[Ipoaonxars otpabarsiBath Anixanue B Boje. [pnyyats sereit ne Gostecs Gpbiar,
O3HAKOMHTD C JABIKECHHAMH HOT, NPH MOJOKEHIH JICKA HA CIIMHE, HA TPY/IH.
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= ynp. «Octym uaity;

- ynp. «Ctpenay,

- ynp. «Beceasie my3sipu»;

- ynp. «3anepxu AbIXaHHe»

Tewma:

«JlpIxarenbHas riMHACTHKA»

O®I1 na cywe.Orpaborars aAvixanue. JIpxarenasHas rumMuaacTHka. KoMIUICKCHAs pa3MHHKA.

Jowmkoavnas opranuzauns: KomMmyHansHoe rocyaapeTseHHoe yupexaenne «AxTioOHHCKHit obnacTHOM cneunanbHbii

nerckuii can «Hekrapy.

I pynnsi:npeamKoaLHBIE TPYNNbI ¢ 3aJepKKOit NCHXHYECKOro pa3ssuTHs «CBeTasyox» , «J1ocThiky.

Bospacr aereii: 5 ner

Ha xaxoii nepnoa cocrasien naan: HosGps 2025 roa

Mecsu | Oprann3oBanHas ACATENLHOCTH

3anaun OpranH30BaHHOIN ACATENLHOCTH

Du3nuecKoe BOCIHTAHHKE.,

Hosnbpsn

Tewma: «boicTpas cTpena»

OGpaborka asixanua B BOAY. Y NPakHEHHA [UIS NMOrPYKEHNs, pacciabaeHus B Boje.
Orpaborka ynpaxuenus «Crpesiouka»

Y4HTL CKOJIBKEHHIO 110 MOBEPXHOCTH BOJBI HA CITHHE,HA IPY/H, OTTAAKHBASCH OT GOpTHKA
- Ynp. g norpyxenun,ynp. «Jlocranb npeaMer co aHay;

Tema: «Csmensie pebara»

Hoipsauue B 006pyy, BepTHKansHo onyuieHnbiil B Boay. OTpaboTka NpeIkKOB B BOAY.
Orpaborka ynpaxkuenuit s ckonskenus, ¢ padoroit Hor.

Brinonnenue 3ananuii B ABIGKCHHN,

- ¥Ynp. ans norpyxenun, ynp. «Bunm

Tema:«Ynouka B HEBOJE)

YpakHATLCA B OCBOCHHH B0XA H BbII0XA, € N0BOpoTOM roiosst. [Ipogomkars
oTpabarniBaTh ABHKEHNUE HOT KAK NpPH [1aBAHKH .

YNpakHATLCH B CKOJIBKEHHH € JIOCKOIT HIIH MAYOM B pyKax.

- ynp. «Hacoc»;ynp. «Haiian kaaa»
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Tema:«Becensie OXOTHHKNY
3aKpenuieHne HaBBIKA OTKPLIBAHKA 17123 B BOJIC C OTKPHIBAHHEM I71a3,.1I0CMOTPETH APYT Ha
apyra.OtpabaTsiBaTh JIBIKCHHA HOT C IOCKO# HIH C MAYOM.

Jomkoasuasn oprannsauus: KoMMyHanbHOe rocyiapcTBeHHoe yupekaeHne «AKTIoOHHCKHIT 00nacTHOH cneuHanbHbIH

nerckuii can «Hexrap».
I'pynnsi:npeAWIKONbHBIE TPYNTIHI C 3a1ePXKKOH NCHXHYECKOro pa3sutHs «Ceetnsyox» , «JlocThikn.
Bospacr aereii: 5 ner
Ha xaxoii nepuoa cocrasien naan: Jlekabps 2025 roa

Mecsau

Opranu30BaHHAR AEATEALHOCTD

3anaun opraHn30BaHHOMN JEATEILHOCTH

Hexabpob

Ddu3uyecKoe BOCHTAHNE.

Tewma: «Iloe3n B TOHHEABY

YnpaxHATECA B BBUIOXE B BOAY. O3HAKOMHTD C TEXHHKOH BCILILIBAHMA H JICKAHHA HA BOJE.
O®I1. Jlepxkack pykamu 32 GOpPTHK BHITAHYTH HOTH Ha3al H Jiedb HA TPy/b, MOATAHYB K
MOBEPXHOCTH BOJIBI TYJIOBHIIE H NATKH.

- ynp. «Meay3an;

- ynp. «Boaosopom;

Tema: «Ha Gykcnpe Ml IUIBIBEM »

YnpaxHATLCA B NeKanHn Ha Boze Ha cnune; IoBropuTts BeIOX B BoAy. Caenars BHLIOX B
BOJ1Y, IPHCECTH M OCTOPOXKHO JieYb Ha BOJY CITHHOI, PyKH JCPXKaTh BAOAB TYJOBHILA,
nojarpebaTh WK J€1aTh ABIKEHHA B BHIC «BOCBMEPKI.

- ynp. «Menbunua»;

- ynp. «[Tonsnasok»,

Tewma: « Bpeizru ot onTana»

3aKpenuTh HABLIK BCIUILIBAHNA, YIIPAKHATL B BHIIOJIHEHHH BBLIOXA B BOAY NPH
FOPH3OHTATLHOM T0JIOKEHHH. BRINONHATE CKONIBKEHHE, OTTAIKHBAACH OAHOI HOrO#t OT
crenku Oacceiina.

-ynp. «DoHTan»;

-ynp. «Crupaem, nonackaem 6enben,;

-cpoboanas paGora
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Tema:«ITnwsymmiit kopabas»

3akpenasarxs yMeHHe cBoGOAHO JieKaTh Ha BOJIE; YUHTh BBUIOXY B BOAY BO Bpems
CKOJIBKCHHA Ha rpyau.4

[ToBTOPHTH BHIJIOX B BOAY.

O®IL. BuINonHATS NEpeiBHKCHHA B BOAE B Pa3sHbIX HANPABICHHAX.

-ynp. «Meny3sa»;

-ynp. «Mopckas 3se3an;

Jowkoabuas opranuzauns: KoMMmyHanbHOe rocyIapcTBeHHOE yupexaeHHe «AKTIOOHHCKHI 061acTHOMH cneuHanbHbIH

netckuit can «Hexrap».
I pynnbi:npealKoabHble TPYNNbI C 3aAepAKKOI MCHXHYECKOro pa3sBUTHA «CBeTns4ok» , «JlocThiky.
Bospacr aereii: 5 ner
Ha xaxkoii nepuoa cocrasiaen naan: Susaps 2026 roa

Mecsnu

Oprann3oBanHas JeSTEIbHOCTD

3ana4yu OpraHH30BaHHOMN JCATEILHOCTH

SAusapn

Du3nyeckoe BOCIIHTAHKE.

Tema:«MopcKoe myTeiecTsHe»

Junarnoctika pesyasraros obyuenus. [Iposepka n ymenne
riaBanus aereii B Oacceiine.

O®I1. BenoauaTs nepeIBU/AKCHNS B BOJIC B Pa3HBIX HANPABICHHAX.

Tema: «Haiian knany»
OtpabarsiBaTh MOrpy’KeHue B BOAY,C 3aacpkKOit apixanua.OrpabaTsiBaTs BIOXH H BBIAOXH B
soay.OtpabarsiBaTh ABHKCHHE HOTJICKA HA CIIHHE B «CTPEIOYKEY.

Tema: «Mopckue 3Be3104KH»

[Tpoaomkars y4HTh BCIUILIBAHHIO H JICKAHHIO HA BOJIE, O3HAKOMMTS C MOMOKECHHEM II0BLA.
(na rpyan, na cnune)OdI1.Cros B Bojie, ceNnaTh BAOX, NPHCECTb H 3aBATHBANCEH HA CITHHY
(na rpyas) nocTapaTLes NPUHATD 1103y IU10BLA.

Tema:«Bonosopor»

O3nakoMHTB AETEi CO CKOMLKEHHEM HA IPY/H C BHIIOXOM B BOJY, OTpalarsiBaTs ABIKCHHR
NPAMBIMH HOTAMH Kak npu nuaasanun kponem. O®IT. Boiiti B BoAy 1 BHUIONHATE BCE
3ananus napamu or Goprika K 6opTiKy. Y GOpTHKA BRINOAHATS JABIKCHHS HOraMM.

-ynp. «Hacoc»;
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Tema:«Mopckoit Koposb»

O®I1.OtpaGaTwipath aAnixauue. berate 1o BojIE B pasHbLIX HANPaBACHHUAX, 110 CHIHATY
yNacTh B BOAY H NOIrPY3HTLCH € rososoii.

Hauars noarannoe ofyuyenne rpebkos Ha cnuue.

- yup. «MeasHuuay;

- ynp. «[lonnasok»;

- ynp. «Jloctans npeMET €O AHay;

- ceobonmas pabora;»

Jowkoabnas opranusauns: KoMMyHaibHOE rocyIapCTBEHHOE yupexaeHHe «AKTIOOHHCKHIT 001acTHO# cneuHanbHbiH
aetckuii can «Hexkrapy.
I'pynnbinpeaKkoabHbie rPYNIbl C 3aJePKKOi NCHXHYECKOro passuThs «CeeTnsyok» , «J1ocTeiky.
Bospacr aereii: 5 ner
Ha xaxoii nepuoa cocrasiaen naaun: ®espans 2026 rox

Mecan

Opranu30oBaHHas AeSsTENbHOCTH

3asaun OPranu3oBaHHOMN JESTEALHOCTH

Mespaib

Du3nueckoe BOCIIMTAHHE.

Tema: «["onku gensdunoBy

YuuTh n1aBaTh HA rPYAM M HA CIHHE NPH NOMOLIH JBIKEHHA HOT, ¢ ONOpoii 1 6e3 onopsi.
O®I1. BuinoaHaTs CKONBKEHHS HA rPY/H, HA CITHHE C NOABOAALICH onopoiil u 6e3 onopsl.
[ToBTOpHTE BLIIOXH B BOAY.

Tema: «IIarusiuky »

Orpaborka asixanus.PasyunBanne ABIKCHHE HOM B CKOJIBKCHHH HA IPY/H € noasosei
onopoit u 6e3. Otpaborka rpeGKOBLIX ABIKCHHUIT PYK B NEPEABIKCHHM.

W3 nos10KeHNA CTOA HOTH BPO3b, CACIKA HAKIOHHBILHCH BIICPC/ BLINOAHATS IpedKOBLIE
ABHKCHHA PYKaMH.

Tema:«llyweunoe sapo»

Hayunrs KOOpAHHALHOHHEIM BO3MOXKHOCTAM B BOjIC. 3aKpeIUICHHE HABBIKA CKOIBKCHHA HA
rPYAR.BLINOAHATS NPLDKKH B BOAY H B 00pyY, Ackauuuii Ha Boje.

Croa B napax noovepeAHOE NPHCEAAHNE C BLIJIOXOM H BAOXOM. BHINOAHATL paznnunsie
3a/1auua B Boje 6e3 onopsl.
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Tema:«KTo pansiue »

O3nakoMHTS JieTeil ¢ TexHHKoii Beimnonnenns crapra. [Ipoao/mkars 3aKpenisTh yYMEHHE
npHraTh B 06pyY, NeKaumii Ha Bojie, yuHTh OTTAIKHBATLCA OT cTenkH Gacceiina. OPIL.
Buinonansats npsbKKH B BOAY M B 00pyH, sexkaiuii Ha Boje.

-ynp. «Crpenay;

- ynp. «bykcup»;

- ynp. «Cnaiinep»;

~coboanas pabora;

Jomkoasuas oprannsauus: KoMMyHanibHOe rocylapcTBeHHOE yupexkaeHne «AKTioOuHCKkHit obnacTHOM cnenHanbHbi

nerckuii can «Hekrapy.
I pynnbi:npeAwKoibHbIE MPYIb € 3a/1epKKOi NCHXHYECKOro pa3suTHs «CBeTan4oK» , «JloCThIKY.

Bospacr aereii: 5 ner
Ha kakoii nepuoa cocrasaen niaan: Mapr 2026 ron

Mecsu

Opranu30Bainas JeSTeIbHOCTL

3anaun Oprai30BAHHON ACATENbHOCTH

Mapr

Ou3anyeckoe BOCIIHTAHKE.

Tema: «[IATHBINKH C MOIJIABKOM»
YnpaxuaTs AeTeil B cornacoBaiiu ABHKEHHIT PYK M ABIXAHHA, IPOAO/DKATH OCBAHBATE

ABHIKCHHE PYK M HOT.
O®I1. Bumoanars 3aaHus B cKoibkeHni. COBEpLICHCTBOBATH COrACOBAHHOE IBIDKEHHE

PYK H HOI' B CKOJIL/KCHHH.

Tema: «J1 nasisy»
YnpaxkuaTeCa B CKOMBLKCHUH HA rpyau H Ha cnune. ODI]. Buinoauars ABIKSHHUS HOraMH o

pyKaM# Kak npy Kpoue. 3aifTi B BOJY NPLIKKOM.
- ynp. «Ctpena»;

- ynp. «KT0 fansiie nporuILIBET N0 BOA0H»,

- ynp. « Cuaiinep»;




Tema:«/leaspuun

YNpaxuATHCA B IUIABAHHHK HA IPY/M 1 HA CcriHHE ¢ noasoasulei onopoii 1 6¢3 nee. OPIL.
BuinoausTs ynp. Ha 3aaepkky asixanus. [Liasanue Ha rpyid # Ha CITHHE C Pa3THIHBIMH
NpeAMETaMH B pyKax.

- ynp. «[lepenpasar;

- ynp. «Meaysa»;

Tema:«Cxoap3nian puibka»

Orpaborka AbIXaHHA.

YnpaxkHATLECA B OTTAAKHBAHHH M CKOJILKCHHH HA CITHHE, 3aKPCIVIATh NONCPEMEHHO-Y1apHBIC
JABH/KCHHA HOTAMH B NMONOKEHNH HA IPYAH M HA CITHHE,

O®I1 na cywe.

Orpaborka rpebka.c Baoxom.

TTOBTOPHTS ABHKCHHE HOrAMH, KaK NPH TUIABAHHH KPOJIEM Ha NoJy (MCIpaBHTh OHOKH).

Jomkoabnas opranusauus: KoMMyHansHOe rocy1apcTBeHHOE yupekaeHne «AKTioOnHCKHit oOnacTHO# cnenHaIbHbI
aerckuit can «Hexkrapy.
I pynnui:npeamKoabHbie rpymnnsl ¢ 3aepKKoil NCHXHYECKOro pa3suTHs «CeeTasuok» , «JlocThiky.
Bospacr aereii: 5 ner
Ha xaxoii nepnoa cocrapiaen naau: Anpens 2026 roa

Mecsau

Opranu30BanHas AeATEIbHOCTh

3azaun OpraHH30BaAHHOMN AEATEABHOCTH

Anpenb

DOu3uyecKkoe BOCNHTAHNE.

Tema: «buicTpuie puIGKH»
YNpaxkuaTLCA B OPHEHTHPOBAHMH N0 BOJOI, COBEPIUEHCTBOBATE ILTABAHHE NOMNEPEMEHHO-
YAApPHBIM CIOCO0OM B NOJIOKEHHH HA IPYAH € KoOpAHHauMei ABioKeHuil.

Tema: «Pmbak, noiimaii pudky»

[IpososkaTs yUHTh KOOPAHHAIIHOHHBIM BO3MOXKHOCTAM B BOjE (ABIDKCHMIO pyK M Hor).O®IL
YUHTLCA BRINOIHATE 321aHNA B CKOILAKECHHH HA FPYAH ¥ HA cniie. O3HakoMICHNE CO CTHIEM
nnasanus 6pace. OrpabarsiBaTh B COrNAcOBAHHM ABIDKCHHE PYK, HOT M ALIXaHHA (CTOA, B
JBHAKCHHM).

- ynp. «5 masiBy»;

- ynp. «Crpena na rpyau (Ha cnune);

Wy
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Tema:«OxotHnk»

YNpaKHATECA B HLIPAHHH B HAXOKICHHH HA JIHE NPCAMETOB, 3aKPEILICHHE B CKOIBKCHUH
Kposiem Ha rpyam, na cnuue.O®I1. Orpaborka aBHACHHI pyK MONEpEMEHHO, IOOYEPEIHO
Bnepea-na3ai. Bxoj B BOAY NpLIKKOM.

- ynp. « Haiiam xaam;

- ceoboanas pabora;

Tema: «BricTpas Bojita »

OtpaGotka asiKennit pyk Ha rpyau 1 crimne). Beinonnenne rpeOKoBbIX ABIKECHHI pYK B
coueTanHH ¢ BIAOXOM B Boay. OPIL. Yunrsb 110BOpauHBATLCS BO BPEMA CKOIBACHHA C IPYAH
Ha cnHHY # HaobopoT (¢ noasoasiueii onopoit i 6e3). - ynp. «Ctpenar;

- ynp. « nasiBy»;

- ynp. « Bunm,

-cpoboanan pabota (¢ noasikHoil onopoit i 6e3).

Tewma:

«Mopckoit npuGoiin

O¢n. OtpabarsiBath AbiXanue. berats no BOJE B pa3HBIX HANPABACHUAX, 110 CHIHATY YNACTh
B BOJIy W norpy3utkes ¢ ronosoii. Hauats noarannoe ofyuenne rpeGkos Ha cnuue
[ToasikHbBIC HIPLI;

«PuiGKu pe3saTcan,

«Kapyceau»

«Hafan csoit aoMHK»

«ITy3spe»

«Mauuku»
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Aomroasnas oprannzauns: KoMMmyHanbHoe rocyapetsenHoe yupexaeHue «AKTioOHHCKHI 061acTHOMH cneuHanbHbIH
aercknit can «Hexrapy.
I pynnbi:NpeIKoNbHbIE MPYNbI € 3aePXKKOH NCHXHYECKOro pa3BuTHA «CBeTnsuok» , «1oCTBIK?,
Bo3zpacr aereii: 5 ner
Ha xaxoii nepnoa cocrasien naan: Maii 2026 ron

Ma

D3Ny eCcKOe BOCIIHTAHNE.

Tema: «Mopckoil KoHek»
= ynp. «5 masiBy»;

= ynp. « Buam;
-cBobojnas pabora.

Tema: «Mopckie npensTcTena»

OO6yuenne KOOPAHHALMOHHBIM BO3MOXKHOCTAM B BOJe (IBHAKEHHE PYK B IUIABAHHH HA IPYaH
H CIIHHE).

O®I1. Yuurs noBOpauMBaTLCA BO BpeMs CKOIBKEHHS C IPY/IH Ha CIIHHY 1 HaoGopor (¢
noasoasueit onopoii u 6e3).

- ynp. «Ctpena na rpyas (ua cnuue);

- ynp. «Hacoc»;

-cBoboanas pabora;

Tema: «Yaouka B Hesoe»!

Buinoanenue rpeOKoBbIX JABHKEHHIT pYK B COMETAHHH ¢ BRAOXOM B Boay. O®I1. Otpaborka
JBHKEHHH PYK NMONEpeMeHHO.

- ynp. «Ctpenan;

- ynp. «5 nabiBy»;

Tema:«Mopckoii y3en»

Jlnarnoctuka pe3ynstaTron oGyueHus.

[Tposepka 1 ymenue naasanus jaereii B Gacceiine.
-Ynpaxueuns na Ganaunc Tena

-Ynpaknenus Ha CKONbKEHHE

-YpaKHEHHA HA KOOPAHHALMIO JABHAKCHHIT B BOJE
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A.O.CenToBa
2025-2026 ok. k.

IMepcnexkTnBublil NAAH OPrann3oBaHHOIl AESTEILHOCTH HHCTPYKTOpa Nno naasanuio Paxmerosoii C.K.
Ha 2025-2026 yueGnniii roa na ocnose Tunosoro yuebnoro niana 10mKoALHOr0 BOCNHTAHNS
i oOyuennst 1 Tunosoii yuebnoit nporpamMmel 10MKOILHOr0 BOCHHTAHNS W 00yyenns.

Jomkoabnan oprannsanus: KoMMyHanbHOE rocylapcTBEHHOE yupexaeHHe «AKTIOOHHCKHIT o0nacTHOl cneuHanbHbIH
aetckuii can «Hexrap».
I'pynnsbi:cTapuine rpynns ¢ 3aepxKoi ncuxuyeckoro pasutus «Cemuuseriky», «Kapnsiraum, «Homukny, «Kynarepy.
Bospacr aereii: 4 rona
Ha xaxoii nepuoa cocrasiaen naan: Centabps 2025 roa

Mecau

OpranH30BaHHaA JCATEIBHOCTD

3anauy OpranH30BaHHON ACATENILHOCTH

Cenrnbpn

Du3uyecKkoe BOCHHTAHHE.

Jlnarnocruka

ITposepka u ymenne naasanna aereii B Gacceitne.

YpoBeHb pazBHTHA OCHOBHBIX HABBIKOB OLEHNBACTCR C NOMOIIBIO TECTHPOBAHHUA
I1ABATE/ILHBIX YMCHHIT.

Tema: «3nakomcTBo ¢ Gacceiinom»

O3nakoMuTs jiereii ¢ nomewennem Gacceiina n NpaBHAaMH NOBEICHHS B HEM.
Cnyckartb B BOJly NO JIECEHKE C NMOUICPIKKOI.

«Cobepem 3aiiky B Gacceiiny.,

Brizpars Yy aereit HHTEPEC K 3AHATHAM [UIABAHHEM, NPUCTYIIHTL K OCBOCHHIO C BOJOIL.
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Cenrsbpn

DU3NYCCKOC BOCIIMTAHNC.

Tema:«Kak unrepecuo ,seceno n Gacceiine»

Hsyuenne ynpaxucuuit Ans pasMHHuKH.

Bxoawrs B Boy camocrosteibio. Xoas6a i 6er ¢ urpyukoit B 01HOM HanpasicHHH.
-«Haiian cpoit foMuK»

-IToasiwxubie urpst «Haitam csoi foMuK»

-«l"onka maueit B KosoHHAX”

-YnpaxHeHus Ha pacTAKKY

Tema:«Boausie 1my3sips»

[Tokasars OCHOBHEIC ABHXKEHHA B Boje. [IpHyyaTs cMe0 BXOAHTS B BOAY, NEPEABHTATECA B
BOJIC CAMOCTOATENLHO.,

- ynp. «Ilepenpasay;

- ynp. «Beceasie my3nipu»;

- ynp. «Ctpena»;

- ynp. «Meny3za»;

- ceoGosiHOE NaBanne




Jomxoasnas oprannsaunsn: KoMmmynansnoe rocynapersennoe yupexaenne «AxmiobHHckuit 061acTHOH creunansHbii
Jerckuii can «Hexrapy.
'pynnsi:cTapuine rpynmbl ¢ 3a0epKKoii neuxuyeckoro passutua «Cemuiusernk» , «Kapnsiraum, «CHomukmy, « Kyiarepy.
Bospacr aereii: 4 rona
Ha xaxoii nepnoa cocrasiaen naan:Oxrabps 2025 roa

Mecsn

OpranH30BaHHAS ACATEABHOCTE

3aj1aun OpraHH30BAHHOMN JACATEIBHOCTH

Oxrnbpsn

DU3YECKOC BOCTIHTAHHE.

Tema: «Buumarenshsie peiGku»

[puyyars aereii BHINOMHATS CTPOro KOMaHLY HHCTPYKTOpa. Y UHTh AciiCTBOBATE MO
curuany.Buinosnenne 3ananuii B ABHKEHHH,

-urpa«Mope BosaHyeTca»

-urpa «Jlocunrail 10 naTH»

- ceoboaHoe I1aBanue

Tema:«Becennie paku»

Y4uTh npuceias ONnycKaTh JIMLO B BOAY 10 NoAGOpoaKa, 0 HOCA, MOTHOCTHIO NOrPY3HTHCH B
BOAY.

OO0yuHTS 3a/1CPKKE ALIXAHHA,

Hayuurs nereif OTKpsIBaTh 171232 B BOJIC, Pa3y4HBaTh BLIOX B BOAY.

Tema:«Bopona3ssl npuser»

Pazmunka napamu. [epeasikenue no any 6acceiina Ha pykax (snepen, Hasaz, Goxom).
Pasyunsanue ynpaxuenus «3se3foukan. Hayuurs nexars Ha CriMue, Ha rpyaM B
rOPH3OHTAILHOM MOIOKECHHH.

- ynp. «[lepenpasay;

- ynp. «Kpoxkoanasi»,

- ynp. «Pakuy;

- ynp. «KpaGui»;

- ceoloaHoe naasanune

Tema«Mope Bonnyerca»
ITpoaonxars orpabarsiBars Asixanue B Boze. [Ipnysars aereit we Gosrscs Gpuiar,
O3HAKOMHTB C JIBHKCHHAMH HOT, TIPH MOJOKEHHMN JICKA HA CITHHE, HA TPYAM.
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- ynp. «Octyau uaiin;

- ynp. «Crpeaa»;

- ynp. «Beceanie my3sipu»;

- ynp. «3anepxu AbIXaHHe)

Tema:

«JIsIXaTensHas rHMHACTHKA)

O®I1 na cyme.OtpaGorars anixanne. JIpixaresisnas rumpacTuka. KoMruiekcnas pazMiaka.

Jomkoabnas opraunszanus: KoMMyHanbHOE rocy1apCTBeHHOE yupexaeHHe «AKTIOOHHCKHI obnacTHOl cneuHanbHBIH
naerckuii can «Hekrapy.
[pynnsi:cTapiuse rpyninst ¢ 3a/1epKKoi ncuxuyeckoro passutua «Cemuusernx» , « Kapasiraum, «HoMukmn», «Kynarep».
Bospacr aereii: 4 rona
Ha xkaxoii nepuoa cocrasien naan:Hosb6ps 2025 ron

Mecsu

OpranusoBaHnas ACATEALHOCTH

3anaun OpraHH30BAHHOMN ACATEIBHOCTH

Honbpo

DuinuecKkoe BOCIHTAHKE.

Tema: «bricTpas crpena»

O6paborka AbIXaHHA B BOAY. YNPAXHCHHA JUIA MOrpyXKeHHA, paccaabaeHus B Boje.
Orpaborka ynpaxuenns «Crpesnoukay

YYHTH CKOMBLKEHHIO 110 MOBEPXHOCTH BO/LI Ha CMMHE,HA TPY/IH, OTTAIKHBAACH OT GOpTHKA
- Ynp. ang norpyxenun,ynp. «Jlocrans npeaMer co aHay;

Tema: «Cwmesnsie pebaran

Heipsanue B o0py4, BepTHKanbHO onymieHuslii B Boay. OTpaboTka npeUKKOB B BOAY.
Orpaborka ynpaxkuenuit uis ckoibkenns, ¢ paboroit Hor.

Beinonnenue 3anannii B ABIKCHHN,

- ¥Ynp. aas norpyxenuu, ynp. «Buwm

Tema:«Y 1ouka B HEBOEY

YnpakHATLCA B OCBOCHHUM BJIOXA H BLIL0XA, C NOBOpoToM rosiossl. [Tponokars
orpabaTsiBaTh ABHACHHE HOI KaK NpPH MAABAHKH |

YnpakHATLCS B CKONBKCHHH C IOCKOI HIH MAYOM B pyKax.

- ynp. «Hacocy;ynp. «Haitam knam»




EE N D o En e

-

Et

N

b mm

Tema:«Becensie 0OXOTHHKI»
3aKkpensieHne HaBLIKA OTKPLIBAHHA 7143 B BOJE C OTKPBIBAHHEM I71a3,.IOCMOTPETH APYT Ha
apyra,OrpabarsiBaTh ABIDKCHHA HOT € IOCKOH HIH C MAYOM.

Howrkoabuan opranmsauus: KoMMyHanbHOe rocyapeTBeHHOE yupexkieHne «AKTIOOHHCKHIT 06nacTHOM crienHanbHbIH
nerckuii can «Hekrap».

I'pynnsi:cTapiune rpynnsi ¢ 3afepixKkoii ncuxuyeckoro passutus «CemuuseTnk» , «Kapnsirauy, «CHoMukuy, «Kynarepy.
Bospacr aereii: 4 rona
Ha xkaxoii nepuoa cocrasnen naan:lekabps 2025 ron

Mecsau

OprauusoBaHHas JeSATENBHOCTH

3ajaun OpraHu30BaHHOMN ACATEABHOCTH

Hexabpnb

DOu3nyeckoe BOCHTAHHE,

Tema: «IToe3n B TonHEABY

YnpaxuaTscs B BbI0XE B BOAY. O3HAKOMUTE C TEXHHKOI BCIUIBIBAHNA W JICKAHHS HA BOJIE.
O®II. Jlepxkachk pykamu 3a GOPTHK BEITAHYTH HOTH HA3aJ H JIe4b HA IPy/b, NOATAHYB K
NOBEPXHOCTH BO/ILI TYJIOBHILE K MATKH.

- ynp. «Meaysan;

- ynip. «BoioBopot;

Tema: «Ha Gykcupe MBI IUIBIBEM »

YnpaxuaTeca B ieKanuy Ha Bojie Ha cnune; [Tosroputs Bb110X B Boay. Caenats BI10X B
BOJLY, PHCECTH H OCTOPOJKHO JIeYb Ha BOJY CIIHHOMN, PYKH ACP/KaTh BAOAb TYJIOBHIIA,
nojrpedarh HIN ACNATH JABHKEHHA B BUJIE KBOCBMEPKHY,

- ynp. «Measnnua»;

- ynp. «[Torasok»;

Tewma: « Bpeisrn or ponTanay

3aKpenuTh HaBLIK BCIUIBIBAHKS, YNIPAKHATE B BBINOJHEHHH BBIOXA B BOAY NpH
FOPH3OHTANILHOM TO0KEHHH, BLINOIHATE CKONBXKEHIE, OTTAIKHBAACH OAHOI HOroli OT
crenku Daccefina.

-ynp. «@ouTany;

-ynp. «Ctupaem, nosackaem benbey;

-cBoGoznnas pabora
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Tema:«IlapiBymmii kopaGab»

3aKkpernuiaTxs yMenue csof0/HO eKaTh HA BOJIC; YUHTD BLIJIOXY B BO1Y BO BpeMs
CKOJILKCHHA Ha rpyaun.4

[ToBTOPHTSL BHUIOX B BOJLY.

O®I1. BunoauaTs nepeasHAkeHns B BOAC B pa3sHBIX HANpaBJICHUAX.

-ynp. «Meaysa»;

-ynp. «Mopckas 3se3an;

Jomkoasnas oprannzauns: KoMmmyHansHoe rocyaapcTBeHHOe yupexenne « AKTioOHHCKHiT o6nacTHOM cneuranbHbIH
Jnerckuif can «Hexrapy.
I'pynnsi:cTapiune rpynnsi ¢ 3aepKKoii ncuxuyeckoro pa3sutusa «Cemuusetnk» , «Kapnsiraum, «'HoMukn», «Kynarepy.
Bospacr aereii: 4 rona
Ha xaxoii nepnoa cocrapaen nuaan:Susaps 2026 ron

Mecsau

Opmumonamm ACATCIILHOCTL

3anaun OpranH3OBaHHON ACATEALHOCTH

SuBapn

Du3HYECKOC BOCIIHTAHMKE.

Tema:«Mopckoe nmyTeuecTsie»

Jlnarnoctuka pesyastatos o0yucnus. [lposepka u ymenue
naasauus aereii B Gacceiine.

O®I1. Beinoanats nepeABHKECHNA B BOAC B Pa3sHLIX HANPaBICHHAX.

Tema: «Haitan knag»
OrpabatsiBaTh NOrpyxeHue B BOAY,C 3a4epkKoil abixanna.OTpabaTsiBaTh BAOXH H BEIIOXH B
Boay.OtpabarsiBaTh ABHKCHHE HOT,JIEKA HA CITHHE B (CTPEJIOUKE),

Tema: «Mopckue 38e3104KH»

[TpoomkaTs y4HTh BCIUILIBAHHIO H JICKAHHIO HA BOAE, O3HAKOMHTB C NMOJOKEHHCM IUIOBLA.
(Ha rpyan, na cnune)OPI1.Cros B Boae, caeaarh BAOX, MPHCECTH H 3aBATHBAACH HA CIIMHY
(Ha rpyas) nocraparscs NPHHATE M03y IUIOBIA.

Tema:«Boaosopom

O3HakOMHTB JI€TEH CO CKOIBKCHHEM HA MPY/H C BHIIOXOM B BOJy, 0TpabarsiBaTs ABMAKCHHA
MPAMBIMH HOTAMH Kak npu muasanuu kpoaem. O®IL. Boitti B Bosy 1 BRINOIHATL BCE
sazanus napamu ot 6opruka K 6opTHKY. Y GOpTHKA BBINOAHATH ABHKCHHA HOTAMH.

-ynp. «Hacocy;
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Tema:«Mopckoii Koposb»

O®I1.OrpabarniBats aAsixanne. berars no BojC B pa3sHbIX HANPaBlICHHUAX, N0 CHTHATY
yNacTh B BOAY M NOIPY3HTHCA C FON0BOI.

Hawats nosrannoe obyyenne rpebkos na crnimue.

- ynp. «MenbHua»;

- ynp. «[lTonnaBok»;

- ynp. «JlocTaus npeaMeT co JaHay;

- ceoboanas pabora»

Jomkoasnas opranusanusn: KoMmMyHansHoe rocylapcTBeHHoe yupexaeHne «AkTioOuHeknit obnacTHoi cneunanbHblii

nerckuit can «Hexrap».

I'pynnbi:cTapiune rpynmsl ¢ 3aaepAKoi ncuxuyeckoro passuTia «Cemuusetnr» , «Kapnsiraum, «"Homuxuy, «Kynarep».

Bospacr aereii: 4 rona

Ha xaxoii nepnoa cocrapaen naan:®espans 2026 roa

Mecsau | OprannzoBanHas JesTeNbHOCTb

3ajaun opranusonalmoﬁ ACATCIILHOCTH

DH3uyecKoe BOCIIHTAHHE.

MeBpanb

Tewma: «oukn nensdhuaon»

YuuTh n1aBath Ha rpyAH M Ha CNHHE NPH NOMOLIH JABKCHHA HOT, C 0Nopoii i 6e3 onopel.
O®I1. BoinoauaTs CKONLKEHNA HA MPY/IH, HA CIIHHE C NOABOALICH onopoii n Ge3 onopsi.
[ToBTOPHTE BLIJIOXH B BOAY.

Tema: «IlaTunitku »

OrpaGotka apixanns.PasyunBanie ABHKCHHE HOT B CKO/ILKEHHH HA TPYAH € noaBoasLieii
onopoii 1 6e3. Otpaborka rpeGKOBBIX ABIDKEHHIT PYK B NEPEABIKCHHH.

M3 nonoxeHus CTos HOru BpO3b, C/IErKa HAKIOHHBIIHCH BIIEPE/L BRITIOAHATS MPeOKOBEIC
JBHKCHHA PYKaMH.

Tema:«lTymeunoe sapo»

Hayunrs KoOpAHHALHOHHLIM BO3MOKHOCTAM B BOJIC. 3aKPEILICHIE HABBIKA CKOMIBKEHHA HA
IPYAN. BLIONHATE NPLIKKH B BOAY H B 00pyH, Jekauwmii Ha soje.

Cros B napax noovepe/iioe npHceAanue ¢ BIIOXOM H BAOXOM. BBINOAHATH pasautibie
3ananus B pojie 6e3 onopel.
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Tema:«KTo aansuie »

O3nakomuts jereit ¢ Texunkoit BuinoaHenus crapra. [Ipoaomkars 3aKperuviaTh YMEHHE
npuirath B 00py4, Nexauuii Ha Bojie, yUHTh OTTANKHBATLCA OT creHkH Gacceiina. OPIL
BrinonusTs nNpeiKKK B BOy W B 00pyy, Jexkanuii na Boje.

-ynp. «Ctpena»;

- ynp. «bykcup»;

- ynp. «Cuaiinep»;

-cBobozHas pabora;

Jomkoasuas oprannzauus: KoMMyHanbHOe rocyzapcTBeHHOE yupexaenne «AKTioOHHCKHIT obnacTHOM crnennanbHbIH

nerckuii can «Hekrapy.

I'pynnsi:crapiume rpyninsi ¢ 3aiepAxKoi ncuxuyeckoro passuTua «Cemuusetnky , «Kapiasirauy, «CHoMukn», «Kynarepy.

Bospacr aereii: 4 rosa

Ha xaxoii nepuoa cocrasaen naan:Mapr 2026 ron

Mecsau | OprannsoBannas ACATENbHOCTH

3anaun OpranH3oBaHHOIN AEATEIBHOCTH

D u3yecKkoe BOCIIHTAHHE.

Mapr

Tema: «[TATHBILIKH € NOIUIABKOMY»

Ynpaxuats AeTeit B COrNacoBaHHK JABHKEHHIT PYK M ABIXQHHA, NPOJ0IIKATE OCBAHBATH
NBHKEHUE PYK H HOT.

OOIL. BeimnonuaTs 3ajauns B cKonbKeHHH, COBEpPUICHCTBOBATE COIIACOBAHHOE JIBIKEHHE
PYK H HOT' B CKOJILAKEHHH.

Tema: «S1 nasiBy»

YnpaxuaTses B CKONLKEHHH Ha rpyan 0 Ha cniHe. O®I], BRnoausTs ABIKEHHS HOMAMH M
PYKaMH Kak npH xpoje. 3aifTi B BOY NPBIKKOM.

- ynp. «Ctpeaan;

- ynp. «KT0 sans1ue npoIvisiBET NoA BOAOIHN;

- ynp. « Cnaitniepy;
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Tema:«/lennduuny

YnpakHATHECA B IUIABAHHK HA TPYJH H HA CIMHE C noaBoaAuieH onopoii # 6¢3 nee. ODIL
BINOIHATL ynp. Ha 3aepKKy AbiXanus. [LiaBanne Ha rpy/iH ¥ Ha CIIHHE C PasIHIHBIMH
NpCAMCTaMH B pyKax.

- ynp. «ITepenpasa»;

- ynp. «Menysa»,;

Tema:«Ckonp3sinas peibkay

Orpaborka AbIXaHHs.

YnpakHATECA B OTTAIKHBAHNH H CKOJILKEHHH HA CIIHHE, 3aKPEIVIATh MMONCPEMEHHO-YIapHEIC
JBHZKCHHA HOTAMH B NOJIOKEHHH Ha IPY/IH H HA CIIHHE,

O®IT na cyme.

Otpabotka rpebka,c BAOXOM.

[ToBTOPHTH ABHIKEHHE HOraMH, KaK NPH MJIaBAHHK KpoJieM Ha noay (HCnpaBHTs OMOKH).

Jomkoasnas opraausauus: KoMMyHanbHOe rocyapeTBeHHOE yupexkieHne « AKTIOOHHCKRIT 001acTHOMH cretnanbHbIH

nerckuii can «Hexrapy.

I'pynnbi:cTapiune rpynisl ¢ 3aaepxKoii ncuxuyeckoro pasutus «Cemuusersky , « Kapasiraum, «'Homuxuy, «Kynarepy.

Bospacr aereii: 4 rona

Ha xakoii nepuoa cocrasaen naan:Anpens 2026 ron

Mecsu | Opranu3oBaHHas JAeSATeNbHOCTh

3aj1a41 OPraHn30BAHHOMN ACATEIBHOCTH

D u3HuecKoe BOCIIHTAHHKE.

Anpenn

Tema: «buicTpbie peiOKH»
Ynpa)HATLCA B OPHEHTHPOBAHHH 110/l BOJI0H, COBEPUIEHCTBOBATD [L1ABAHHE MONEPEMEHHO-
yAapHBIM cnoco0OoM B NONOKCHHH HA IPYAH ¢ KOOPAHHAINCH JABHKEHHIL.

Tema: «Pribak, noiimaii puibky»

[Tponomkars yuHTh KOOPAHHAIIHOHHLIM BO3MOKHOCTAM B BOJIC (IBIDKEHIIO pYK 1 Hor).O®I1.
YuuThCA BHINOMHATH 3a/1aHHA B CKOJIBKCHHH HA IPyaH H HA cnnie. O3HAKOMICHHE CO CTHIIEM
nnasanus Gpacc. OrpaGaTeiBaTh B COrMacOBANHM ABIDKEHHE PYK, HOT W AbIXaHHA (CTO4, B
JIBHKCHHH),

- ynp. «51 masiBy»,;

- ynp. «Ctpena Ha rpyau (na cnuue);

RO
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Tema:«OxoTHHKY

YNpakuaThCs B HHIPAHHH H HAXOKICHHH HA JIHE MPEAMETOB, 3aKPEIUICHHE B CKOIBAKCHHH
Kponem Ha rpyaH, Ha cnune.O®I1. OtpaboTka ABHAKEHHIT PYK NOMEPEMEHHO, OOYEPEIHO
Brnepea-Hasaja. Bxoj B BOy NpuIAKKOM.

- ynp. « Haiign xnaay;

- ceoboanas pabora;

Téma: «beuicTpas BonHa »

Orpaborka ABHAKEHHIT pyK Ha rpyau H cnune). Beamonnenne rpeGKOBBIX ABIDKCHUI PYK B
coueTanuy ¢ BuIIOXoM B Boay. ODII. Yuurs nosopayusaTecs BO BpeMs CKOJIBKCHHSA C rPYAH
Ha cNHHY ¥ HaoGopor (¢ noasoasweii onopoii 1 6e3). - ynp. «Ctpenay;

- ynp. «5 nasiBy»;

- ynp. « Busm;

-cBoboanas pabora (¢ noaBmwKHOI onopoii u 6e3).

Tema:

«Mopckoii npuboii»

Odn. OtpabarniBars Abixanie. berats no BoAC B pasHbIX HANPARICHHUAX, 10 CHIHATY YNacTh
B BOJY M morpy3urhes ¢ ronosoii. Hauars nosranuoe ofyuenue rpeGkos Ha cnune
[ToaBiKHBIE HIPLI,

«PpIOKH pe3BaTCAY,

«Kapycean»

«Hailzu cBoii JOMHK»

«Ily3upep»

«Msaunku»
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JomkoasHas oprannzauns: KoMMyHansHoe rocyiapcTseHtoe yupexaeHne «AxTioOHHCKHIT 001acTHO# crieHaiIbHbIH

nerckuii can «Hexkrap».

[pynnsi:cTapuune rpynnsl ¢ 3aepxKoit ncuxuyeckoro pazsutis «Cemuupetnky , « Kapnsirawy, «'nomukuy», «Kynarepy.

Bospacr nereii: 4 rona

Ha xaxoii nepnoa cocrasien niaan:Maii 2026 roa

D H3NUECcKOe BOCNHTAHKE.

Maii

Tema: «Mopckoit Kouek»
- ynp. «5 nasBy»;

- ynp. « Bunm;
-ceobosnas pabora.

Tema: «Mopckue npensTcTBusa»

OO0y4eHHe KOOPAHHALMOHHLIM BO3MOXKHOCTAM B BOJIC (ABHKEHHE PYK B IUIaBAHHH HA MPYAH
H CITHHE).

O®IL. Yunts n0BOPaYHBaTLCA BO BPEMA CKOJIBKCHHA C IPY/IH HA ciuHy W Haobopor (¢
noasoasieit onopoit u 6e3).

- ynp. «Ctpena Ha rpyau (Ha cnuue);

- ynp. «Hacoce»;

-ceoboanas pabora;

Tema: «Ynouka B Hesosie»!

Buinonnenne rpeOKoBbIX ABHAKCHHIT YK B COYETaHHH € BuiJOXOM B Boay. O®IL. Orpaborka
JABHKEHHI PYK MONEPEMEHHO.

- ynp. «Ctpenay;

- ynp. «5 nasisy»;

Tema:«Mopcekoii y3en»

JinarnocTuka pesyiLTaToB o0yueHus.

Ilposepka u ymenune nmiapanns aeteii 8 Gacceiine.
-Ynpaxuenus na 6ananc rena

~YpakHCHHA Ha CKOJIBXKEHHE

-YnpaxHenus Ha KOOpAMHALMKIO IBIKEHHIT B Boje
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