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[MepenexTuBunii naan opramosBannoii ACATEALIOCTH ullcrpylcropzi\(_l(_;"ﬁhapn'umo, P"axmc'tonoﬁ C.K. ua 2024-2025
yueOuntii rog na ocnose Tunosoro y4uebnoro miana J0HIKOALHOTO BOCHHTANNS
n o6yuenust Tunonoii yuednoii nporpamMmbl 10IMKONLHOro BocHHTANNSA W 00yHenus

Jlomkoasuas oprammsauns: AktioGinckuii obnactuoii cneunanbiblii (koppekuHonnbiii)aeTckuii caa s aetei ¢ ocobbiMu

oOpasosarenbHbIMH TOTPeOHOCTAMM.
pynnui A0MWKOALIOI OPranu3aUnINpe/ILKobIbie rpynnbl «3se3nouxan, «banakait», «bananawy»,

neteii ¢ OHP
Bo3pacr nereii: 5 ner
Ha kakoii nepuoa cocrapaen naan: CenrsaGpob

Mecsin | Oprannsonannas JACATe/bHOCTb 3azati oprani3oBanioii ACATEILHOCTH

DOianveckas KyasTypa Jlnarnoctika
Ilposepka u ymenne rasanua aereii p Gacceeilne.

ypOBCllb PasBHTHI OCHOBHLIX HABLIKOB OLCHHBACTCA C [NOMOLULLIO TECTHPOBAHNA
I1aBATCILULIX )’.\ICIII!“.

Tema: «3uakomcrso ¢ Gaccelinom»
Osunakomuts acteil ¢ nomenterenm Gacceflna w npapniaMn NOBCACHHA B HEM.
Cnyckars B BOAY 110 IeCCHKE € NOJUIEPKKOIL.

«Cobepem 3aiiky B Gacceitim.
Buapats y jicteil HTepec K 3anSTHAM I1aBaiiieM, NPHCTYNMITS K 0CBOCHIIO € BOAOI.

CenTsops
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@u3nueckasn KyasTypa

Tema:«Kak nurepecno ,seceno B 6acceitne»

H3yuenne ynpaxucunii Ui pasMHHKH.

Bxoauts B Bosy camoctosaTenbHo. Xoas0a 1 6er ¢ Hrpyukoi B 0HOM HaNpaBICHUH.
-«Haiinu cBoit noMuK»

-[oasmxusie urput «Haiiau cBoit A0MHK»

-«'onka MAycii B KOJIOHHAX»

-YnpaxueHus Ha pacTAKKY

Tema:«Boansie my3sipm»

[Toka3zats ocHoBHBIC ABIDKCHHA B Bojie. [TpHyuaTs cMen0 BXOAHTH B BO/LY, NEPEIBHIATECA B
BOJIC CAMOCTOATE/ILHO.

- ynp. «[Tepenpasa»;

- ynp. «Becensie ny3sipin;

- ynp. «Ctpenay;

- ynp. «Meaysan;

- ceobooe ruiaBanue
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Nomkoabhas opranu3auns:AKTioOHHCKHIT 06nacTHOH cneunanbbiii (KOpPeKLUHOHHBIH )AeTCKHIT can A aeTeit ¢ 0coObIMu

obpa3oBaTe/IbHBIMH MOTPEOHOCTAMH.

I'pynnsl J0K0ALHOI OpranM3alHK:NpeIIKONbHbIE IPyNnbl «3Be3no4ka», «banakaii», «bananan», nereii ¢ OHP

Bospacr nereii: 5 ner
Ha xaxkoii nepuon cocrapiaen naau: Oktabpb

Mecsu | Oprann3oBaHnas JCATENbHOCTH

3anaun opraumonamlon JACATCILHOCTH

Du3nyeckas KyabTypa

Tema: «BunmarebHble poiOKH»

[Ipuyuars aereil BEINOAHATL CTPOrO KOMAHIY HHCTPYKTOpA. YuuTs AeiicTBOBATH NO
curnany.Beimonnenune 3aaanuii B ABIKEHHH.

-urpa«Mope BoaHyeTca»

-urpa «Jlocunrait 10 naTi»

- cBoboj1HOE N1aBaHHe

Tema:«Becensie paku»

YuuTs npuce/ias OMycKaTh JIMIO B BOAY 10 NOAGOPO/AKA, /10 HOCA, MOIHOCTHIO MOTPY3HTHCA B
BOJLY.

OOGyuuTh 3a/1epKKe AbIXAHHA.

Hayuuts sereil oTKpuiBaTh ra3a B BOJE, pa3yuHBaTh BbIZIOX B BOJLY.

OxTadps

Tema:«Bozonassl npuser»

Pa3munka napami. Ilepeasikenne no any Oacceiina na pykax (Bnepen, nasan, Gokom).
Pasyunpanue ynpaxuenus «3sesouka». Hayuurs nexarsb Ha cniune, Ha rpyaM B
rOPH30OHTANLHOM TOJIOKEHHH.

- ynp. «[lepenpasay;

- ynp. «Kpokoaunsi»;

- ynp. «Pakn»;

- ynp. «Kpaboi»;

- ceobojIHoe M1aBanue

Tema«Mope BonHyeTca»

[Tpononkats orpabareiBath Asixanne B Boae. [Ipuyyars aereii e GosTecs Ophisr,
03HAKOMHTD C JIBHKEHHAMH HOT, IPH MOJIOKCHHH JIE/KA HA CIIHHE, HA TPY/H.

- ynp. «Octyau vaii»;

- ynp. «Ctpenay;

- ynp. «Becesie my3sipu»;

- ynp. «3anepkH AbIXaHHE)
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Tewma:
«JlpIxaTenbHas rHMHACTHKAY
O®I1 na cymwe.Orpaborars asixanune. J{pixarensHas ruMuacTHka. KoMruiekcHas pasMiHKa.

JomkonabHasi opranusauns:AKTIOONHCKHI 006nacTHOI cneunanbHbli (KOPPEKUMOHHBIHN)ICTCKHIT cajl Ul fieTeit ¢ 0coObIMH

obpazoBaTenbHBIMH NOTPEOHOCTAMH.

I'pynnbi pomkoAbLHOIN Opranu3auHK:NpeKONbHbIE rPynisl «3Be3noukay», «banakaii», «bananan», nereii ¢ OHP

Bospacr aereii: 5 ner
Ha kakoii nepuoa cocrapien naan: Hosbpb

Mecan | Oprann3oBanHas AeATEILHOCTH

3anaun OPraHH3OBaHHOIl ACATENLHOCTH

®uzuyeckas KyabTypa

Hosnops

Tewma: «bbicTpas cTpena»

OGpaGorka abIxaHus B BoAy. YNPaOKHEHNA JUISA NOIPY>KeHNA, paccnabienns B Boae.
Ortpabotka ynpaxuenus «Ctpenouka»

YYUTb CKOMBKEHHIO 110 TIOBEPXHOCTH BO/IbI HA CIIUHE,HA IPYAH, OTTAIKHBAACH OT GOpTHKA
- ¥Ynp. ans norpyxesun,ynp. «Jloctans npeiMeT co IHa»;

Tema: «Cmensie pebara»

Heipsnue B 00pyy, BepTHKaibHO onyueHHslil B Boay. OtpaboTka npsbKKOB B BOAY.
Orpabotka ynpakHeHuit 1 ckonbxkeHus, ¢ paboroii Hor.

Brinonunenue 3ajanuii B ABIKEHHH.

- Ynp. uis norpyxenus, ynp. «Bunm»

Tema:«Ynouka B HEBOAE»

YnpaxkuaTses B OCBOCHHH B/IOXA H BBIIOXA, € NOBOpoTOM ronossl. [Iponomkars
oTpabaTeiBaTh ABHKEHHE HOT KAK NpH MJIABAHKH .

YnpaxuaTeCs B CKOJBKEHHH € JIOCKOI HIIH MAYOM B pyKax.

- ynp. «Hacocy;ynp. «Haitan kinam

Tema:«Becenbie OXOTHHKHY
3akperyieHHe HABbIKA OTKPHIBAHMSA 1713 B BOJIE C OTKPBIBAHHEM I71a3,.IOCMOTPETH JAPYT HA
Apyra.OtpabaTsiBaTh ABHKCHHA HOT C JIOCKO# HIH ¢ MAYOM.

gVt




D E o -

>3

B e

28y

s I O

Jomkoabnas opranusauus: AxTioOHHCKHIT 06nacTHOI creuHanbHblil (KOPpeKUHOHHBIH )ACTCKHIT call 1A aeTel ¢ 0coObIMH

00pa3oBaTeNbHbLIMH NOTPEOHOCTAMH.

I'pynnbl A0MWKOIBLHOI OpraHu3aNHH:NPeALIKOIbHBIE rpynibl «3Be3noukay, «banakaii», «bananaw», aerei ¢ OHP

Bospacr aereii: 5 ner
Ha kaxkoii nepuoa cocrasaen naan: Jlekabpb

Mecsan | OprannsoBaHnas JeATENLHOCTH

3anaun OpraHN30BaHHOIN ACATEIBHOCTH

PR EED  aEm

®uznyeckas KyasTypa

Tema: «IToe3nt B ToHHEABY

Ynpaxknarecs B BbiZIoXe B BoAYy. O3HAKOMHTB € TEXHUKO# BCIUILIBAHHA H JIC/KAHAA HA BOJIE.
O®I1. Jlepxace pykamu 3a G0PTHK BEITAHYTH HOMH Ha3a/l H JIEYb HA IPy/b, NOITAHYB K
IOBEPXHOCTH BOJIBI TYJIOBHIIE H NATKH.

- ynp. «Meay3sa»,

- ynp. «BopoBopot;

Tewma: «Ha Gykcupe MBI IUIBIBEM »

Ynpaxuareca B IeKannH Ha Boje Ha criuue; [ToBroputs BLI0X B Boay. Caesatsh BELIOX B
BOJ1Y, IMPUCECTH H OCTOPOJKHO JICYb HA BOJY CIHHOIL, PYKH ACp&KaTh BAOIb TYIOBHILA,
noarpe0aTh WIH JIE1aTh JABHWKEHHA B BHIE «BOCBMEPKID).

- ynp. «MenbHHua»;

- ynp. «IloriaBok»;

Hexadpnb

Tema: « bpei3ru ot donTana»

3aKpennTh HABBIK BCTUIBIBAHMA, YNPAKHATE B BHITOJIHEHHH BBIZIOXA B BOAY NPH
FOPH3OHTAJIBHOM NONOKEHHH. BHINONHATL CKONbKEHHE, OTTAIKHBAACH O/IHOI HOTOIi OT
crenky Oacceiina.

-ynp. «@ouHTany;

-ynp. «Ctupaem, nonackaem Genpen;

-cBo0o/iHas pabora

Tema:«lInsiByumit kopabab»

3akpenaaTh yMeHHe cBOGOIHO JIEKATH HA BOJIE; YUHTh BHIJIOXY B BOY BO BPEMS CKOIBKEHHA
Ha rpyau.

[ToBTOPHTH BBIOX B BOAY.

O®II. BoinoaHaTh NEpeABHKEHHA B BOAE B PA3HbLIX HANPABICHHAX.

-ynp. «Menysa»;

-ynp. «Mopckas 3se3nan;
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JomkonbHas oprannsanus:AKTioOHHCKHIT 061acTHOM cneuHanbHbli (KOPPEKLHOHHBII )IETCKHIT can g aeTeif ¢ 0co0bMH
o0pa3oBaTeIbHBIMH NOTPeOHOCTAMH.
I'pynnsl 10mK0ILHOI Oprasu3aunn:nNpeaKoabHble rpynnsl «3se3ao4kay», «banakaii», «bananan», nereit c OHP
Bo3zpacr aereii: 5 ner

Ha kakoii nepuoa cocrasaen naau:Slusaps

Mecsu

Opraun3oBaHHas JEATENLHOCTH

3ajaun opraHU30BaHHOI ACATEIBHOCTH

SaBapsb

Dusnyeckas KyabTypa

Tema:«Mopckoe nyTeimecTsie»

Jlnarnoctika pesyastatos oOyuenns. [Tposepka u ymenue
nnasanus jaereii B Gacceiine.

O®I1. BoinoausaTs nepeBM/KEHHSA B BOJAE B Pa3HbIX HAMPABICHUAX.

Tema: «Haiian knaa»
OrpabarteiBaTh norpyKeHue B BOAY,C 3a1epAKoii Auxanna.OtpabaTeiBaTe BAOXH H BEUIOXH B
Boty.OtpabarsiBaTh ABHAKECHHE HOT,JICKA HA CIIHHE B «CTPEJIOYKE).

Tema: «Mopckue 38e3/104KH»

[IposomkaTh yuHTh BCIUIBIBAHHIO M JICKAHHIO HA BOJIE, O3HAKOMMTD C MOIOKEHHEM IL10BLA.
(na rpyam, na cnune)O®I1.Cros B Boze, caenarh BOX, MPHCECTH H 3ABANHBAACH HA CIIHHY
(na rpyae) nocraparsca NPHHATSH 1M03Y IUIOBLA.

Tema:«Bonosopor»

O3nakoMuThb aeTeil CO CKOIBKEHHEM Ha IPY/AM € BEIIOXOM B BOAY, OTpabaThiBaTh JBIKCHHA
NpAMBIMH HOraMH Kak npu ruiasanun kponem. O®I1. Boiiti B Boly 1 BHINOIHATL BCe
3ajianus napamu ot 6opTika Kk 6GoprHky. Y GOpTHKA BEINOMHATE JABIKCHHA HOTAMHM.

-ynp. «Hacocy;

Tema:«Mopckoii Kopoab»

O®I1.Otpabarsisars Asixanue. berars 10 BOJC B pasHbIX HANPABICHUAX, 110 CHIHATY
yNacTh B BOAY H NOTPY3HTHCA C roJI0BOil.

Hauatb nosrannoe ofyuenne rpeGkos Ha cnuue.

- ynp. «Mensunuar;

- ynp. «ITonnasok»;

- ynp. «JlocTans npeamer co aua»;

- csoboanas pabota;
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HowkoabHas oprannzauus:AKTIOOHHCKHIT 061aCTHOI CrieuHanbHbI (KOPPEKUHOHHBIH)IETCKHIT cal U1s aeTeil ¢ 0coObiMu

obpasoBaTeNbHBIMH NOTPeOHOCTAMH.

I'pynnsi nomwKoALHOIT Opranu3auun:npeUKONbHEIE rpynnb «3Be3foukay, «banakai», «bananany, nereii c OHP

Bospacr aereii: 5 ner

Ha xkaxoii nepuoa cocrasaen naan: Oespansb

Mecsan | OprannzoBannas JeATeNbHOCTD

3anaun Opranu3oBaHHOIN ACATENBHOCTH

®u3nyeckan KyabTypa

®eBpanb

Tema: «"onku genbpunosy»

YuuTh [1aBaTh HA FPYAH H HA CITHHE NPH NOMOLIK ABMKEHHS HOT, C onopoii 1 6e3 onopsl.
O®II. BoinoaHaTL CKOJIBKEHHUS Ha IPYIH, HA CIIHHE ¢ NMOABOAALLEI onopoii 1 6e3 onopsl.
[ToBTOpPHTE BEIZIOXH B BOJY.

Tema: «latubiku »

Orpaborka apixanus.Pasyunsanue ABHKEHHE HOT B CKOMBAKEHHH HA TPYAM € MOABOAALIEH
onopoii 1 6e3. OtpaboTka rpeOKOBLIX ABIDKEHHIT PYK B NEpPEABIAKCHHH.

W3 nonoxeHus CTos HOrH BPO3b, CJIErKa HAKJIOHHBLUIKCH BIEPE/l BRIIOMHATE rpe0KOBLIE
JBHKEHHA pyKamu.

Tema:«llyweunoe sapo»

HayunTs KOOpAHHALHOHHBEIM BO3MOKHOCTAM B BOJIC. 3aKPEIUICHHE HABLIKA CKOJILKEHHA HA
rpyAn.BeInoauaTs NpELKKK B BOAY H B 00pyy, exkawuil Ha Boae.

Cro4 B napax noouepeiHoe nNpHCeAaHne ¢ BEIIOXOM H BAOXOM. Buinonuars paznnunsie
3aj1anusA B Boje 6e3 onopel.

Tema:«Kto panse »

Osnakomuts jiereil ¢ Texunkoil Beimontenns crapra. [lpoaomkars 3akpenisaTs ymenue
npeirath B 00py4, JexKatuii Ha BOAE, yUHTh OTTANKHBATBECA OT cTeHKH Oacceiina. ODII.
BoINoaHATE NPLUKKH B BOAY W B 00pyy, Nexauuit na sojie.

-ynp. «Ctpenan;

- ynp. «bykcupy;

- ynp. «Cuaiinep»;

-cBobosinas pabora;

e
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Howmkoabuas oprannzanus:AKTIoOHHCKHIT 061aCTHOI cneunanbHbIi (KOPPEKUMOHHBIH)IETCKHI cafl /s aeTeii ¢ 0coObIMH
obpa3oBaTenbHBIMH MOTPeOHOCTAMH.
I'pynnsi fomko.asH0ii oprann3auun:npewKonbHbie rpynnsi «3se3noukay, «banakaiiy, «bananan», aereii ¢ OHP
Bospacr aereii: 5 ner

Ha kaxoii nepuoa cocrapiaen njaan: Mapr

Mecsn

Opramnonalman JAECATEIbHOCTD

3aj1aun OpraHn30BaHHOIN JCATEABHOCTH

Mapr

@usnueckas KynsTypa

Tewma: «[TATHBIIKH C MOTIABKOM»

Ynpaxuate aereii B COrsacoBaHHH ABIKEHHIT PYK M JABIXAHHA, POJOIKATL OCBAHBATH
ABHKEHHE PYK H HOT.

O®II. BuinonuaTs 3aaanus B ckonbxeHnd. COBEpIICHCTBOBATH COrNIaCOBAHHOE IBIKCHHE
PYK H HOT B CKOJIBKEHHH.

Tema: «S1 nusiBy»

YnpaxHATECA B CKOJBKEHHH HA rpyan 1 Ha cninie. ODI]. BInoaHaTs ABIKEHHUA HOraMH H
PYKaM# Kak npH Kposie. 3aifti B BOAY NPBIKKOM.

- ynp. «Ctpenay;

- ynp. «KT0 aajblue npoIuibiBeT 10/ BOAOi»;

- ynp. « Cuaiinep»;

Tema:«Jlenshunsn

YnpaxuATLCA B [1ABAHHN HA TPYAH H HA CIHHE € nojiBoAsieit onopoii n Ge3 nee. OPIL
BainonusTs ynp. Ha 3a7epikKy Abixanus. [Inasanne Ha rpyau 1 Ha CIIHHE ¢ Pa3THYHBIMK
npeMeTaMu B pyKax.

- ynp. «Ilepenpasay;

- ynp. «Meaysan;

Tema:«Ckonb3suas peibka»

Otpabotka apixaHus.

YHpaxusaTses B OTTANKHBAHHH H CKOJILKEHHH HA CIIHHE, 3aKPEIUIATh NONEPEMEHHO-Y/1apHbIe
ABHKCHHA HOraMH B MOJIOKEHHH HA IPYJH U HA CIHHE.

O®I1 na cywe.

Orpaborka rpebka,c BAOXOM.
[ToBTOPHTH ABHKEHHE HOTAMH, KaK MpH IIABAHHA KPOJEM Ha 1ony (HenpasuTh ommOKH).
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Jomkoabuan oprannsaunn: AKTioOnHcKuit o6nacTHol cneunansuelii aeTckuii caa «Hekrapy
['pynnbl 10mKOALHOI Opranu3auHK:NpeWKoNbHbIe rpynnsl «3se3n04ukay, «banaxain, «bananany», aereit c OHP
Bospacr aereii: 5 ner

Ha kakoii nepnoa cocrapien nian: Anpens

Mecsu

Opramiaosauuas JICATCIIBHOCTE

3aj1a41 OpraHN30BaHHOI JIEATEIBHOCTH

Anpeab

®u3nveckas KyasTypa

Tema: «BeicTpbie peIOKH»
YnpakuaTsea B OpPHEHTHPOBAHHM NMOJ BOJIO#, COBEPIICHCTBOBATS IU1aBAHHE MONCPEMEHHO-
YAApHBIM C110cO00M B MOJIOKEHHH HA TPYAH C KOOpAHHALMEH ABHAKCHMI.

Tema: «Pribaxk, noiimaii peiOKy»

[Tpononkars yunTh KOOPAHHALMOHHBIM BO3MOKHOCTAM B BOJIE (ABHACHHIO pyK u HOr).O®I1.
YUHTLCA BBHINOMHATD 3a1aHHA B CKOJBKCHHH HA IPYAH U Ha criHe. O3HAKOMIEHHE CO CTHIEM
nnasanus Opacc. OtpabaTbiBaTh B COrIacOBAHHM JABIDKEHHE PYK, HOT H ABIXAHKA (CTOA, B
JIBHKCHHH).

- ynp. « nasBy»;

- ynp. «Ctpena na rpyau (na cnuue);

Tema:«OxoTHHK»

YnpaxHATECA B HBIPAHHH M HAXOK/ICHHH Ha JIHE NPEAMETOB, 3aKPEIUICHHE B CKO/IBKCHHH
KpoJsiem Ha rpyau, Ha cniie.O®II. OrpaboTka ABiukeHuit pyK nonepeMeHHo, NOOYEPEIHO
Briepe-Hasan. Bxoa B Bosy npeuKKOM.

- ynp. « Haiian knaa»;

- cBoboanas pabora;

Tema: «buicTpas BonHa »

OrpaGotka aABrKeHHiT pyK Ha rpyau u cnuue). Bunonnenue rpeOKoBbIX ABIKEHHIT PYK B
coueTanuu ¢ BeiI0XoM B Boay. O®I1. Yuuts noBopauuBaThes BO BpeMs CKO/IBKEHHA € TPYAH
Ha cnuny 1 Haobopor (¢ noasoasweii onopoii u 6e3). - ynp. «Crpenay;

- ynp. «5 nasiBy»;

- ynp. « Buum;

-cBoboznas paGora (¢ moasHKHOI onopoii 1 6e3).

™y
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Tewma:

«Mopckoit npuboii»

Odn. OtpabarsiBath asixanue. berats 1o Bojie B pa3HbIX HANPABICHHAX, 10 CHIHATY YNacTh
B BOJ1y W NOrpy3uThes ¢ ronosoii. Hauats nosrantoe odyuenne rpeOKoB Ha Crimue
[TonBHIKHBIE HIPBL;

«PbIOKH pe3BaTCAY,

«Kapycenn»

«Haiiau cBoii JOMHK»

«[ly3bipp»

«MsAYHKH»

JowmkoabHas oprauu3auns: AkTiobnHcKuii obnacTHoil cneuuansHbiii neTckuii can «Hekrapy»
I'pynnst A0KOALHOIN OpraHu3auMM:NpPeLIKONbHbIE FPYNNbl «3Be304Kay, «banaxaii», «bananan», aereii ¢ OHP

Bospacr aereii: 5 ner
Ha kaxoii nepnoa cocrasaen naan:Maii

®u3nyeckas KyJasTypa

Maii

Tema: «Mopckoit Konek»
- ynp. «S misiBy»;

- ynp. « Buam;
-cobGoauan pabora.

Tema: «Mopckue npensaTcTBHA»

OGyuenne KOOpAMHAUHOHHBIM BO3MOKHOCTAM B BOJIE (IBHKEHHE PYK B IUIABAHNM HA IPYAH
H CIIHHE),

O®II. Yuirs noBopaunBaThCs BO BPEMs CKONbKCHHUA C FPY/AHN Ha CiiHHy 1 HaoGopot (¢
noasoasueii onopoii u 6e3).

- ynp. «Ctpena na rpyau (Ha cnune);

- ynp. «Hacocy;

-csoboanas paGora;

Tema: «¥Ynouka B Heposien!

Brinonnenne rpebkosbix ApizKennii pyk B couetanuu ¢ seioxom B soay. O®@IL. Otpabotka
JBHAKEHHIT PYK nonepeMexHo.

- ynp. «Ctpenay;

- ynp. «5l nasisy»;

10
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Tewma:«Mopckoit yzen»

JInarHocTuka pesyabTaToB 00yUCHHA.

Ilposepka u ymenue naasauus aereii B Gacceiine.
-Ynpaxuennsa Ha Gananc Tena

-YnpaxKHeHus Ha CKOAbKCHHE

~YnpaxHeHHs Ha KOOPAHHALMIO JIBI/KEHMIT B BOJiE

1



