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[MepenexkTBuBIT IIAN OPranN30BANNOI ACATEALHOCTH uncrpyncrbpuno naasanmo Paxmerosoii C.K. ma 2024-2025
yuebustii roa na ocnose Tunosoro yue6noro niana A0MK0ALIOT0 BOCHHTANNS
u obyuenns Tunosoii yuebnoii nporpaMmbl A0MWIKOALHOr0 BocnuTanus H 00yyenus

Jowkoasuas oprannsanns:AkTioOnHCKHIT 00/1acTHOI crieuHanbiblii (KOPpeKUHOHNBIN)ACTCKHIE can Juid ieTeli ¢ 0coOBIMH

oOpazoBaTe/ibHBIMH NOTPEOHOCTAMY.

[pynnst fowkoALHOI oprannsaunn:npeaukonsisie rpynnbl «Kapasirawy , «Cemuusetnkn, «Homuknn, «Kynarepraereii ¢ 3[1P.

Bo3pacr aereii:Sner

Ha kakoii nepnoa cocrapiaen maan: Centsabpp

Mecsn | Opraumnsosannas AesSTe/ILHOCTD

3ajaui Oprann3oBaHuoIl JCATCALHOCTH

Ou3nveckas KyabTypa

Cenradpsb

Jlnarnocruka

[Mposepka u ymenne naasanus jiereii B Oacceiine.

Yposenb pa3suTHA OCHOBHBIX HABLIKOB OUCHHBACTCA C MOMOUILIO TECTHPOBAHHA
I1aBATENLILIX YMEHH,

Tema: «3nakomerso ¢ Gacceiinom»

OanakomuTs jiereii ¢ nomewennem Gaccefina n npasuiIaMit OBCACHNA B HEM.
Cnyckats B BOJLY 110 JICCEHKE C MOJUICPIKKOIL.

«Cobepem 3aiiky B baceeiiny.

Bui3parh y ieTcit HHTCpeC K 3aHATHAM [U1aBAHHEM, MPHCTYNHTL K OCBOCHHIO C BOJIOH.
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@Ousnyeckas KyabTypa

Tema:«Kax unrepecno ,Becesno B 6acceitne»

Usyuenune ynpaxkuenuii uis pa3sMuHKH.

Bxoauts B Bojty camocTosTesbio. Xoas6a u 6er ¢ Hrpyukoit B 0JHOM HarpaBiIeHHH.
-«Haitnu csoit 1oMHK»

-TToasuxusie urpe «Haiiau ceoii foMHK»

-«"oHKa MAYeil B KOJIOHHAX»

-YnpaxueHus Ha pacTaxKKyY

Tema:«Boausie my3sipu»

[TokazaTb OCHOBHBIE ABHKEHHA B Bojie. [IpHyyaTh cMe0 BXOAHTE B BOAY, NIEPEABHIATHECA B
BOJIC CAMOCTOATEIBHO.

- ynp. «[lepenpasay;

- ynp. «Beceasie my3sipu»;

- ynp. «Ctpena»;

- ynp. «Menysa»;

- cBo0o/1HOE naBanue
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Jomroasnas opranusauns:AxTiobnnckuii obnactHoit cneunanbuplii (KOppeKUHOHHBIN )ACTCKHIT cai IS aeTei ¢ 0cobniMu

o0pa3oBaTebHBIMH NOTPEOHOCTAMM.

[ pynnst A0mKOALHOI Opranusaunn:npekonsusie rpynns «Kapnsirawy , «Cemuusetuk», «Homukm», «Kynarep»aereit ¢ 3I1P.

Bospacr aereii:Sner
Ha xaxoii nepnoa cocrasien naan: OkrsaGpb

Mecsu | OprannsoBanHas JCATENBHOCTD

3anaun opralmaonanuoﬂ JACATEIILHOCTH

Dusnveckas KyabTypa

Tema: «Buumarenbisie peibkn»

[Tpuyyars aeteii BHINOMHATL CTPOro KOMaHAy HHCTPYKTOpa. YUHTh AeHCTBOBATH 110
curnany.Beinonnenue 3ananuii B IBHKEHHH.

-urpacMope BosIHyeTCA»

-urpa «JlocunTaii 10 naTu»

- ceoboHOE M1aBaHue

Tema:«Becensie paku»

YuuTh npuceias onycKaTh JIHI0 B BOAY A0 noabopojika, 10 HOCA, MOIHOCTHIO NOTPY3HTHCA B
BOJLY.

OO6y4HTDb 3a/1EpIKKE ABIXAHHA.

Hayuurs aereil OTKpbIBaTh 171232 B BOJIE, Pa3y4YHBaTh BbIIOX B BOIY.

OxkTsabpb

Tema:«Boponassl npusem

Pasmunka napamu. [epeasiokenne no any 6acceiina na pykax (Bnepen, Hasan, 6okom).
PasyuuBanmne ynpaxuenus «3se3iouka».Hayuurs nexars Ha crinHe, Ha rpyaM B
FOPH3OHTAILHOM MOJIOKEHHH.

- ynp. «Ilepenpasa»;

- ynp. «Kpokoauisi»;

- ynp. «Paxkuy;

- ynp. «Kpabsi»;

- ceo0oiHOE MIaBaHue

Tema«Mope BonnyeTca»

IMponomkars orpabarsiBaTh Abixanue B Boje. [Ipuyuats aereit ne GosToea Opwiar,
O3HAKOMMTB C IBIKCHHAMH HOT, [IPH MOJIOKEHHH JIS)Ka HA CIIHHE, HA TPYAH.

- ynp. «Octyan yait»;

- ynp. «Ctpenay;

- ynp. «Beceasie my3sipu»;

- yOp. «3a1epKH AbIXaHHE
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Tewma:
«JlpIxareabnas ruMHacTHKa»
O®IT na cywe.OrpaGorars avixanne.[{pixateasnas rumuacTika. KoMruiexcHas pasmMuska.

JomkoabHas oprannsauns:AKTioOHHCKuit 061acTHOl ceuHaibHblii (KOppeKUHOHHBIH )IETCKHI caa 1A aeTei ¢ 0coOBIMH
obpa3oBaTeNbHBIMH NOTPeGHOCTAMH.
I'pynnbi A0MIKOABHOI Opranusaunn:npeawkonbusie rpynns! «Kapasirawy , «Cemuusetnky, «Homukm», «Kynarep»aereii ¢ 3I1P.
Bo3spacr nereii:Sner

Ha xakoii nepuoa cocrasien naan: HosGps

Mecsn

Opranmonanuan ACATCIALHOCTD

3ajiaui OpraHN30BaHHON ACATENLHOCTH

Hosnopsb

®u3nyeckas KyasTypa

Tema: «beicTpas cTpena»

OG6paGoTka ApIXaHHA B BOAY. Y NIPOXHCHHA JUIA NOrPyKeHHA, paccaabIeHus B BOJE.
Otpabotka ynpaxuenus «Crpesnouxa»

YUHTEL CKOJIBKEHHIO 110 MOBEPXHOCTH BOJIBI HA CIHHE,HA IPY/IH, OTTAIKHBAACH OT OOpTHKA
- Ynp. s norpyxenun,ynp. «Jlocranb npeaMer co aHay;

Tema: «Cwmensie pebsran

Huipsauue B 06pyy, BepTukanbHO onyuieHHbli B Boay. OTpaboTka npsikKOB B BOIY.
OrpaGotka ynpaxknenuii Ui CKonbKeHus, ¢ paboroii Hor.

Brimonnenue 3aaanuii B ABHKEHNH,

- ¥Ynp. uis norpyxenuu, ynp. «Buur»

Tema:«Ynouka B HeBojie»

YnpaxHATLCS B OCBOCHHH BJIOXA H BBIZOXA, € MOBOpoTOM rosiossl. [Tpogomkars
oTpabaTeiBaTh ABHKEHHE HOT KaK NPH IUIaBaHHH .

YIIpa)KHATBCA B CKOJILKEHHH C JIOCKOI HIIM MAYOM B pyKax.

- ynp. «Hacocy,ynp. «Haiiau knag»

Tema:«Becesible OXOTHHKHY
3aKperuieHHe HaBblKa OTKPLIBAHMA IJ1a3 B BOJIE C OTKPLIBAHHEM I11a3,.N0CMOTPETS JAPYT Ha
apyra.OtpabaTeiBaTh ABHKEHHA HOT € I0OCKOI HIH C MAYOM.
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Jowkoabuas oprannsauns: AKTIOOHHCKHIT 06nacTHOM creunanbHblii (KOpPEeKUHOHHBII)ACTCKHIT can s aeTeit ¢ 0cobbMH
obpa3zoBaTenbHBIMH NOTPeOHOCTAMH.

[pynnei AomKoALHOI opranm3auun:npeawkonbusie rpynnst «Kapnviram , «Cemunsetniy, «Homuku», «Kynarep»aereii ¢ 3I1P.
Boapacr aereii:Sner

Ha xaxoii nepuoa cocrasaen miaan: Jlexkabpb

Mecsu | OpraunsoBannas JeSTEAbHOCTH 3azaun OpranH30OBAHHOM JAEATENLHOCTH

®u3nveckas KyabTypa Tewma: «Iloe3n B TOHHEB)

YnpakuaTeca B BoiA0XE B BOAY. O3HAKOMUTE € TEXHNKOI BCIUIBIBAHMA W ICKAHHUA HA BOJC.
O®II. Jlepxkace pykamu 32 GOPTHK BbITAHYTb HOMH HA3a]l i JIe4b HA TPY/ib, NOATAHYB K
NOBEPXHOCTH BOJIBI TY/IOBHLIC M NATKH.

- ynp. «Meaysa»;

- ynp. «Boaosopo»;

Tema: «Ha Gykcupe Mbl ILTHIBEM »

YnpaxHATLCA B IEKaHHK HA BoJie Ha cnuue; [ToBTopuTs BHIIOX B Boaty. Caenars BBIAOX B
BOJLY, MPHCECTEL H OCTOPOHO JICHb HA BOALY CITHHOIL, pYKH ACP/KATh BAOIb TYI0BHILA,
noArpe0aTs WK AeNATh ABIKCHHA B BHIE «BOCBMEPKID),

- ynp. «Mensuuuay,

- ynp. «ITonnasok»,

Tema: « Bpeisru ot onranan»

3aKpenuTh HABBIK BCIUIBIBAHMA, YNPAKHATL B BLIOJHECHHH BbIZIOXA B BOAY NPH
FOPH3OHTAIBHOM MON0KEHHH. BRINONHATE CKONMBKEHHE, OTTAIKHBAACH OO HOroil OT
crenku Oacceiina.

-ynp. «DonTan»;

-ynp. «Ctupaem, nonackaeMm Genpey,

-cBobosinan pabora

Jdexabpsb

Tema:«[Lnwsymmii kopabis»

3akpemniaTh yMeHue cBo0OIHO JICKATh HA BOJE; YUHTh BLIZIOXY B BOJY BO BPEMA CKOJILKEHHA
HA IPYAH.

[loBTOpHTS BBIZOX B BOZY.

O®I1. BuinoauATh NEpeABIKEHHA B BOJAE B Pa3HbIX HANpPaBICHHAX.

-ynp. «Menaysa»;

-ynp. «Mopckas 38e3an;
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Jomroabuas opranusauns:Axriobunckuit o6nacTHoii cneunanbuelil (KOPPEKUHOHHBIH)AETCKHI Call 1A eTei ¢ 0coObIMH
o0pa3oBaTenbHBIMH NOTPEGHOCTAMH.

I'pynnsi A0mKOALHOI Oprann3aunn:npeawKonbbie rpynnsl «Kapnsirawy , «Cemuusetnk», «"Homukn», «Kynarep»aereit ¢ 311P.
Bo3spacr aereii:Sner

Ha kaxoii nepnoa cocrasien njaaun: Slusapb

Mecsau

OprannsoBannas aesATENbHOCTE

3anaun OPNlIIISOBaHllOﬁ ACATCIILHOCTH

SnBapb

®u3nyeckas KyJabTypa

Tema:«Mopckoe nyTeuecTsHe»

Jlnarnoctuka pesyastatoB o0yucHus. [Tposepka u ymeHue
niaBanns aereii B Gacceiine.

O®II. BLInosHATD nepeABKeHHs B BOAC B Pa3HLIX HaNpaBICHUAX.

Tema: «Haitan knam»
OrtpabartsiBaTh norpyexue B BOAY,C 3a1epkKoii Apixanus.OtpabaTsiBaTh BAOXH H BBIIOXH B
Boy.OtpabarbiBaTh IBHIKEHHE HOI,JIEKA HA CIIHHE B «CTPEJIOUKE).

Tema: «MopcKue 3Be3104KH»

[TpomonkaTh yUHTh BCIUIBIBAHMIO H JICKAHHIO HA BOJIE, O3HAKOMMTS C MOJIOKEHHEM IU10BLA.
(na rpyau, na ciune)O®I1.Cros B BozE, CAENATH BAOX, NPHCECTH H 3ABATHBANACH HA CITHHY
(Ha rpyab) nocTaparsbCs NPUHATSH 1103y IUI0BLA.

Tema:«Boagosopor»

O3HaKOMHTE JieTeif CO CKONBKEHHEM HA IPY/H C BEIZIOXOM B BOAY, OTpabaTsiBaTh ABHKECHHA
NpAMBIMH HOTAMH Kak npy ruiaBainu kposneM. O®I1. Boiiti B By M BBINONHATL BCE
3ajanus napamu ot GoprHkKa K 60pTHKY. Y OOpTHKA BHINOMHATE JABHKEHHA HOAMM.

-ynp. «Hacocy;

Tema:«Mopckoit Koponb»

O®I1.OtpabarsiBath AbIXanue. berath Mo BOJE B pasHBIX HANMPABICHHAX, 10 CHIHATY
yNacTh B BOJly H MOrPY3HUTLCA € TOJIOBO.

Hauatsb noarannoe oGyuenue rpebkoB Ha CHHE.

- ynp. «MensHHua»; '

- ynp. «[lTonznasok»;

- ynp. «Jloctaub npeaMer co AHay;

- ceobosnan paGora;»
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JomkoabHas oprannanusa:AKTIOONHCKHIT 00n1acTHOI cneuHanbHblii (KOppeKUHOHHBINH)AETCKHI cafl Ui aeTeit ¢ 0coObiMH

o0pa3oBaTeNbHBIMH NOTPEOHOCTAMH.

I'pynnel 10mKOABLHON Opranu3auMn:npeawKonsHbie rpynnst «Kapasirawy , «Cemuupetux», «'HoMukny», «Kynarepy»aereii ¢ 311P.

Bospacr aereii:Sner

Ha xaxoii nepnoa cocrapiien naan: Oespaib

Mecan | OpranuszoBanHas JAeATENbHOCTH

3ajaun OpraHn30BaHHOMN JNEATCABHOCTH

®u3nueckas KyasTypa

DeBpaib

Tema: «I'oHKH ACIBOHHOBY

YuuTh miaBaTh Ha rpyad W Ha CIHHE NPH MOMOLIM ABHKEHHS HOT, C Onopoi i 6e3 onopsl.
O®I1. BoinonHsATs CKONbLAKEHHA Ha rPY/H, Ha CIIHHE C NoABOAALIEH onopoii u 6e3 onopsl.
[TOBTOPHTE BBIIOXH B BOJTY.

Tema: «ITaTHBIIKH »

OtpaGotka asixanus.PasyunBanne BiKeHHE HOI B CKOJIBKEHHH HA IPYAM € MOABOAALICH
onopoii 1 6e3. OtpaboTka rpebKOBLIX ABIKEHUIT PYK B NEpe/IBHAKECHHH.

M3 nonoxeHns CToA HOrM Bpo3b, CJIerka HaKJIOHHBILHCH BIEPE]l BhINOAHATE rpeOKoBhIE
ABHXKEHHSA PYKaMH.

Tema:«llymeunoe sapo»

HayunTb KOOpAHHALMOHHBEIM BO3MOKHOCTAM B BOZle. 3aKpeIUIeHHE HABbIKA CKOMILKEHHA HA
rpyAn.BEINoNHATE NPLIKKH B BOAY M B 00pyy, Nexkauuii Ha Boje.

Cros B napax nooyepe/iHoe NpHCEIaHHe C BBIIOXOM U BOXOM. BbINOAHATL pasnuutbie
3ajlaHus B Bosie 6e3 onopsl.

Tema:«Kto panbie »

OsnakomuTs jleTeil ¢ TeXHHKOI BuInonHenus crapra. [Ipoaonkars 3aKpenisaTs yMeHHe
npsirate B 00pyy, Jekauuii Ha BoJie, YUHTb OTTAIKHBATLCH OT cTeHKH Oacceiina. O®IL.
BhINONHATE NPLUKKH B BOAY W B 00pyy, nexauuii Ha Boje.

-ynp. «Ctpena»;

- ynp. «Bykcup»;

- ynp. «CHaiinep»;

-cBoGoaHas pabora;
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JomkoabHas oprannsauns:AKTIOONHCKHIT o6nacTHOl cnennanbHblil (KOPPEeKUHOHHBIH)ACTCKHI cajl A faeTei ¢ 0coObMu

o0pa30BaTeNbHBIMH NOTPEOHOCTAMH.
['pynnsl A0MKOABLHOI Opranu3annn:npeaukonsusie rpynnsl «Kapnsiraum , «Cemuupetnk», «'Homukn», «Kynarepyraerei ¢ 3I1P.

Bospacr aereii:Sner

Ha kakoii nepuoa cocrasjen naan: Mapr

Mecsau

Opranu3oBaHHas JAEATEILHOCTH

3agaun opraHH30BaHHOI JAEATENbHOCTH

Mapr

®usnyeckas KyasTypa

Tema: «[TATHBIIIKH ¢ MOMJIABKOM»
Ynpaxuare Aercii B COrnacoBaHNM ABHAKECHHUIT PYK H AbIXaHHSA, POAOIAKATH OCBAHBATH

JIBH)KCHHE PYK H HOT.
O®II. Boinoauars 3a1auua B CKoNbkeHUH. COBEPIICHCTBOBATE COMIACOBAHHOE JABIIKEHHE

PYK H HOI' B CKOJIBZKCHHH.

Tema: 1 nusiBy»

Ynpa)HATbCA B CKOJMbKEHHN HA rpyan # Ha cniHe. ODI]. BeinonuaTs ABHKEHHS HOraMH H
PYKaMH Kak 1npH Kpoe. 3aifTi B BOLY NPLIKKOM.

- ynp. «Ctpena»;

- ynp. «KT0 aanbiue nponisBET Mo BOAOHY;

- ynp. « Craiinep»;

Tema:«/lenspunb»

YnpakHATECA B IUIaBAHHHM HA TPY/IH M HA CNIHHE ¢ noaBoaAueii onopoii n 6e3 nee. OOIL.
BBINO/HATH YNp. Ha 3aepKKy Abixanus. [[1aBanue Ha rpy/N ¥ HA CIHHE C Pa3IHYHBIMH
npeAMETaMH B pyKax.

- ynp. «Ilepenpasa»;

- ynp. «Meaysa»;

Tema:«Ckonb3amas peibka»

Orpabotka abixanus.

YnpakHATECA B OTTAJIKHBAHHH M CKOJIBKEHHH HA CIIMHE, 3aKPeIUIATh MONCPEMEHHO-YAapHBIE
JBHAKCHHA HOFAMH B MOJIOKEHHH HA IPY/IH H HA CIHHE.

O®I1 na cyuwe.

OrpaGotka rpebka,c BAOXOM.

[ToBTOpHTH ABHKEHHE HOMAMH, KAK NPH [UIABAHHK KPOJIeM Ha 1oty (MCnpaBHTh OHOKH).

e
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Homkoannas opranmsauns: Axtio6unckuii o6nactroli cneunansnii geTckuii can «Hexrap»

[pynnst fomKoNLHOIE Oprann3auuNNPeaWKOILHEIE MPyNNbl «Kapnsiraum , «Cemuusetun, «CHomuku», «Kynarepraereii ¢ 3[1P.
Bospacr aereii:Sner

Ha kaxoii nepuon cocrapien naau: Anpens

Mecsin

Oprannsosanuas  JICATCALHOCTD

3aj1a4n Oprauu3oBANNON JCATEILIOCTH

Anpeab

®uanrveckan KynbTypa

Tema: «buictpuie priGKim

YUpaKnaTLCA B OPHEHTHPOBAHIH 101 BOOMN, COBCPUICHCTROBATE IL1ABANNE NONEPEMENHO-
YAPHBIM C1I0cOGOM B NONOKEHII HA TPYIIN ¢ KOOpAHHALULCH ABMKCHI.

Tema: «Pubak, nofimaii paibky»
[posonkaTh y4HTH KOOPAMHALMONHBIM BOIMOKHOCTAM B BOjIC (ABHACHINO PYK 1 Hor).ODI.
YUuTLCS BLINOAHATS 3a/111A B CKOJBKEHII HA FPYAN K Ha criiue. O3HAKOMICHHE CO CTHACM

uiasanus Opacc. OTtpabarbiBarh B COrIACOBANNE JBIKCHIE PYK, HOT H ALIXANHA (CTOH, B
JIBHKCHUH).

- yup. «5 nasisy»;
- ynp. «Ctpena na rpyau (Ha cnune);

Tema:«OxoTnuK»

YipakusThes B HHIPAHNN H HAXOKIACHHH HA JIHC NPEAMETOB, 3aKpeILICHIE B CKOILKCHIN
Kkposem Ha rpyu, na cnune.O®I1. OrpaGorka asixennii pyK nonepemMenno, noouepeano
Briepen-nasan. BXoj B BOY npLIKKOM,

- ynp. « Haitzm knam;

- cgobonnan pabora;

Tema: «buicTpas Bonna »

OrpaGotka asikennii pyk ua rpyawm u cninne). Bumonnenie rpeGkoBuIX ABIACHUIT YK B
couctanuu ¢ Beil0XoM B Bojty. ODIL. Yuurs noBopaunBaTses BO BpeMs CKOILKCHUA C IPYAN
Ha crinuy 1 naobopor (¢ noasoasuieii onopoii n 6e3). - ynp. «Ctpena»;

- ynp. «5l manisy»;

- ynp. « Bunm;

-cBobozanas pabota (¢ noasnunoii onopoii u 6e3).
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Tema:

«Mopckoii npuboii»

O¢n. OrpabatsiBats Abixanne. berats 10 BoAE B pa3HbIX HANPABAEHHAX, 110 CHIHATY YNacTh
B BOZY M MOrpy3uThes ¢ ronosoii. Hauate nosrannoe odyuenue rpebKoB Ha CriHHe
[TonBHKHBIC HIPHI;

«Puibku pe3ssaTesy,

«Kapycenu»

«Haiiau csoit noMHK»

«[Ty3sipe»

«MSAUHKHY

Jomkoasuas opranuzauus: AkTioGHHCKHiT obnacTHol cneunanbublii aeTckuii can «Hekrapy.
['pynnei A0mKOALHOI Opranu3auun:npewKonbble rpynnsl «Kapasiraun , «Cemuusetuk», «Homukmu», «Kynarep»aereii ¢ 3[1P.

Bospacr aereii:Sner
Ha kakoii nepuoa cocrasien naan: Maii

Du3uueckas KyJabTypa

Mai

Tema: «Mopckoii KOHEK»
- ynp. «S misBy»;

- ynp. « Buam;
-coboauHas pabora.

Tema: «Mopckie npenaTcTBHA»

OGyueHHe KOOPAHHAUHOHHBIM BO3MOXKHOCTAM B BOJIC (IBIKEHHE PYK B IUIABAHHI HA IPY/H
H CIHHE).

O®IL. Yunts n10BOpauHBaTLCA BO BPEMs CKOJIBKEHHA C TPY/IH HA CIIHHY M HaodopoT (¢
noasoseit onopoit u 6e3).

- ynp. «Ctpena Ha rpyau (Ha crnuue);

- ynp. «Hacocy;

-cBoboanan pabora;

Tema: «Yaouka B HeBoje»!

Brinosnnenne rpe0KOBBIX JABHAEHHIT pyK B codeTaniu ¢ Beiioxom B Bojty. O®I1. Otpaborka
ABHAKEHHIT pYK MOnepeMeHHo.

- ynp. «Crpena»;

- ynp. «S1 masiBy»;




Tema:«Mopckoit y3en»

JnariocTika pesyasTaToB 00yueHHS,

[Iposepka i ymenne niasanus aereii B Gacceiine.
-Ynpaxkuenus na 6ananc tena

-YnpakHeHHs Ha CKObKEHHE

-YnpakHeHHs Ha KOOPAMHALMIO ABIKCHHIT B BOJC
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